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Поɹснителɶнаɹ записка 
 

Рабɨɱаɹ ɩɪɨгɪаɦɦа ɭɱебɧɨгɨ ɩɪедɦеɬа «Биɨлɨгиɹ» ɫɨɫɬавлеɧа в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ 
ɬɪебɨваɧиɹɦи Федеɪалɶɧɨгɨ гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɨгɨ ɨбɪазɨваɬелɶɧɨгɨ ɫɬаɧдаɪɬа ɨɫɧɨвɧɨгɨ 
ɨбɳегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ (ɩɪиказ Миɧиɫɬеɪɫɬва ɨбɪазɨваɧиɹ и ɧаɭки РФ ɨɬ 17.12.2010 г. ʋ 
1897), ɫ ɭɱɺɬɨɦ Пɪиɦеɪɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ ɭɱебɧɨɦɭ ɩɪедɦеɬɭ «Биɨлɨгиɹ», ɨдɨбɪеɧɧɨй 
ɪеɲеɧиеɦ ɮедеɪалɶɧɨгɨ ɭɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨгɨ ɨбɴедиɧеɧиɹ ɩɨ ɨбɳеɦɭ ɨбɪазɨваɧиɸ 
(ɩɪɨɬɨкɨл ɨɬ 8 аɩɪелɹ 2015 г. ʋ 1/15), ɧа ɨɫɧɨве Оɫɧɨвɧɨй ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ 
ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɨбɳегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ МБОУ « Гиɦɧазиɹ ʋ 11» 
Рабɨɱаɹ ɩɪɨгɪаɦɦа ɩɨ биɨлɨгии ɨɪиеɧɬиɪɨваɧа на уɱаɳиɯсɹ 8 -ɵɯ классов. Уɪɨвеɧɶ 
изɭɱеɧиɹ ɩɪедɦеɬа - базɨвɵй.  
Теɦаɬиɱеɫкɨе ɩлаɧиɪɨваɧие ɪаɫɫɱиɬаɧɨ ɧа 2 уɱебнɵɯ ɱаса в неделɸ, ɱɬɨ ɫɨɫɬавлɹеɬ 70 
уɱебнɵɯ ɱасов в год.  
 
В ɫиɫɬеɦе ɩɪедɦеɬɨв ɨбɳеɨбɪазɨваɬелɶɧɨй ɲкɨлɵ кɭɪɫ биɨлɨгии ɩɪедɫɬавлеɧ в 
ɩɪедɦеɬɧɨй ɨблаɫɬи «Еɫɬеɫɬвеɧɧɨɧаɭɱɧɵе ɩɪедɦеɬɵ».  
Назнаɱение предмета «Биологиɹ» в ɨɫɧɨвɧɨй ɲкɨле ɫɨɫɬɨиɬ в ɬɨɦ, ɱɬɨбɵ ɨбеɫɩеɱиɬɶ 
ɮɨɪɦиɪɨваɧие  и ɪазвиɬие ɭ ɩɨдɪаɫɬаɸɳегɨ ɩɨкɨлеɧиɹ  ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɨ ɰеɧɧɨɫɬи 
здɨɪɨвɶɹ и кɭлɶɬɭɪе ɩɨведеɧиɹ; ɩɨзвɨлɹеɬ ɨɫɨзɧаɬɶ ɬеɫɧɭɸ  взаиɦɨɫвɹзɶ ɩɪиɪɨдɵ и 
ɨбɳеɫɬва.  
 
Изуɱение биологии в основной ɲколе направлено на достижение следуɸɳиɯ ɰелей и  
задаɱ:  

– ɮɨɪɦиɪɨваɧие дɭɯɨвɧɨ бɨгаɬɨй, вɵɫɨкɨɧɪавɫɬвеɧɧɨй, ɨбɪазɨваɧɧɨй лиɱɧɨɫɬи; 

– ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɰелɨɫɬɧɨй ɧаɭɱɧɨй каɪɬиɧɵ ɦиɪа;  

– ɩɨɧиɦаɧие вɨзɪаɫɬаɸɳей ɪɨли еɫɬеɫɬвеɧɧɵɯ ɧаɭк и ɧаɭɱɧɵɯ иɫɫледɨваɧий в 
ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɦиɪе; 

– ɩɨɧиɦаɧие ɭɱаɳиɦиɫɹ ɫɦɵɫла ɨɫɧɨвɧɵɯ ɧаɭɱɧɵɯ ɩɨɧɹɬий и закɨɧɨв биɨлɨгии, 
взаиɦɨɫвɹзи ɦеждɭ ɧиɦи  

– ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɰелɨɫɬɧɨгɨ ɧаɭɱɧɨгɨ ɦиɪɨвɨззɪеɧиɹ, ɷкɨлɨгиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ, 
вɨɫɩиɬаɧие ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨгɨ и беɪежɧɨгɨ ɨɬɧɨɲеɧиɹ к ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪеде;  

– ɨвладеɧие ɧаɭɱɧɵɦ ɩɨдɯɨдɨɦ к ɪеɲеɧиɸ ɪазлиɱɧɵɯ задаɱ;  

– ɨвладеɧие ɭɦеɧиɹɦи ɮɨɪɦɭлиɪɨваɬɶ гиɩɨɬезɵ, кɨɧɫɬɪɭиɪɨваɬɶ, ɩɪɨвɨдиɬɶ 
ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ, ɨɰеɧиваɬɶ ɩɨлɭɱеɧɧɵе ɪезɭлɶɬаɬɵ;  

– ɨвладеɧие ɭɦеɧиеɦ ɫɨɩɨɫɬавлɹɬɶ ɷкɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧɵе и ɬеɨɪеɬиɱеɫкие зɧаɧиɹ ɫ 
ɨбɴекɬивɧɵɦи ɪеалиɹɦи жизɧи.  

-ɨвладеɧие клɸɱевɵɦи кɨɦɩеɬеɧɬɧɨɫɬɹɦи  
 
Биɨлɨгиɹ как диɫɰиɩлиɧа ɪаɫɫɦаɬɪиваеɬ взаиɦɨɫвɹзи ɨɪгаɧизɦɨв и ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ, 
ɪɨлɶ биɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɪазɧɨɨбɪазиɹ в ɩɨддеɪжаɧии ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи биɨɫɮеɪɵ и ɫɨɯɪаɧеɧии 
жизɧи ɧа Зеɦле, ɦеɫɬɨ ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде, завиɫиɦɨɫɬи здɨɪɨвɶɹ ɱелɨвека ɨɬ 
ɧаɫледɫɬвеɧɧɵɯ ɮакɬɨɪɨв, ɫɨɫɬɨɹɧие ɨкɪɭжаɸɳей ɩɪиɪɨдɵ, ɫɨɰиалɶɧɨй ɫɪедɵ, ɨбɪаза 
жизɧи.  



 
 

Длɹ ɨбɭɱеɧиɹ биɨлɨгии в МБОУ « Гиɦɧазиɹ ʋ 11» вɵбɪаɧа ɫɨдеɪжаɬелɶɧаɹ лиɧиɹ            
Пасеɱника В.В. Главɧɵе ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɭɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨгɨ кɨɦɩлекɬа (УМК) ɩɨ 
биɨлɨгии ɫɨɫɬɨɹɬ в ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧи ɨбеɫɩеɱиваɸɬ ɩɪееɦɫɬвеɧɧɨɫɬɶ в ɩɨɫледɭɸɳиɯ клаɫɫаɯ 
ɨɫɧɨвɧɨй и ɫɪедɧей ɲкɨлɵ, а ɬакже в ɩɨлɧɨй ɦеɪе ɪеализɭɸɬ ɩɪиɧɰиɩɵ деɹɬелɶɧɨɫɬɧɨгɨ 
ɩɨдɯɨда, ɱɬɨ ɩɨлɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭеɬ ɦиɫɫии и ɰелɹɦ МБОУ « Гиɦɧазиɹ ʋ 11» и 
ɨбɪазɨваɬелɶɧɵɦ заɩɪɨɫаɦ ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ. 
 

Длɹ вɵполнениɹ всеɯ видов обуɱаɸɳиɯ работ по биологии в 8 классе в УМК 
имеɸтсɹ уɱебник, уɱебнɵе пособиɹ:  

1. Кɨлеɫɨв Д.В, Белɹев И.Н, Маɲ Р.Д: Биɨлɨгиɹ.  Челɨвек. 8 клаɫɫ Уɱебɧик / М.: 
Дɪɨɮа, 2016 г. ФГОС 

2. Кɨлеɫɨв Д.В, Белɹев И.Н, Маɲ Р.Д: Биɨлɨгиɹ. 8 клаɫɫ. Челɨвек Рабɨɱаɹ ɬеɬɪадɶ к 
ɭɱебɧикɭ  8 клаɫɫ 

Нижеуказаннɵе пособиɹ позволɹɸт организоватɶ методиɱеское обеспеɱение 
уɱебного предмета «Биологиɹ» 
Меɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие ɩɨдгɨɬɨвлеɧɨ к издаɧɧɨɦɭ в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ФГОС ɭɱебɧикɭ Д. 
В. Кɨлеɫɨва, Р. Д. Маɲа, И. Н. Белɹева "Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 клаɫɫ". 
Иɧɬеɪɧеɬ-ɪеɫɭɪɫɵ 

 
Основнɵе формɵ контролɹ: 

Тɪадиɰиɨннаɹ ɫиɫɬема.  
В ɷɬɨɦ ɫлɭɱае ɭɱаɳийɫɹ дɨлжеɧ иɦеɬɶ ɩɨ ɬеɦе ɨɰеɧки: 
за ɭɫɬɧɵй ɨɬвеɬ или дɪɭгɭɸ ɮɨɪɦɭ кɨɧɬɪɨлɹ ɬеɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɦаɬеɪиала( ɬеɫɬɵ: 
 иɧɬеɪакɬивɧɵе, ɨбɭɱаɸɳие, в ɮɨɪɦаɬе ЕГЭ, ɬеɦаɬиɱеɫкие,  ɩиɫɶɦеɧɧɵе ɨɩɪɨɫɵ, 
кɨɧɬɪɨлɶɧɵе ɪабɨɬɵ) 

 
-за лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ (еɫли ɨɧи ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ ɩɪɨгɪаɦɦɧɵɦи ɬɪебɨваɧиɹɦи). 
Иɬɨгɨваɹ ɨɰеɧка (за ɱеɬвеɪɬɶ, ɩɨлɭгɨдие) вɵɫɬавлɹеɬɫɹ как ɫɪедɧеаɪиɮɦеɬиɱеɫкаɹ вɫеɯ 
ɩеɪеɱиɫлеɧɧɵɯ ɨɰеɧɨк 
 

Критерии оɰенки писɶменнɵɯ и устнɵɯ ответов обуɱаɸɳиɯсɹ 
Оɰеɧка «5» ɫɬавиɬɫɹ в ɬɨɦ ɫлɭɱае, еɫли ɭɱаɳийɫɹ ɩɨказɵваеɬ веɪɧɨе ɩɨɧиɦаɧие 

ɫɭɳɧɨɫɬи ɪаɫɫɦаɬɪиваеɦɵɯ ɹвлеɧий и ɩɪɨɰеɫɫɨв. Сɬɪɨиɬ ɨɬвеɬ ɩɨ ɫɨбɫɬвеɧɧɨɦɭ ɩлаɧɭ, 
ɫɨɩɪɨвɨждаеɬ ɪаɫɫказ ɧɨвɵɦи ɩɪиɦеɪаɦи, ɭɦееɬ ɩɪиɦеɧиɬɶ зɧаɧиɹ  в ɧɨвɨй ɫиɬɭаɰии ɩɪи 
вɵɩɨлɧеɧии ɩɪакɬиɱеɫкиɯ задаɧий; ɦɨжеɬ ɭɫɬаɧɨвиɬɶ ɫвɹзɶ ɦеждɭ изɭɱаеɦɵɦ и ɪаɧее 
изɭɱеɧɧɵɦ ɦаɬеɪиалɨɦ, а ɬакже ɫ ɦаɬеɪиалɨɦ, ɭɫвɨеɧɧɵɦ ɩɪи изɭɱеɧии дɪɭгиɯ 
ɩɪедɦеɬɨв. Сɨдеɪжаɧие вɨɩɪɨɫа ɭɱаɳийɫɹ излагаеɬ ɫвɹзɧɨ, в кɪаɬкɨй ɮɨɪɦе, ɧе дɨɩɭɫкаеɬ 
биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨɲибɨк и ɧеɬɨɱɧɨɫɬей. 

Оɰеɧка «4» ɫɬавиɬɫɹ за ɧеɩɨлɧɵй ɨɬвеɬ, в кɨɬɨɪɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬвɭɸɬ ɧекɨɬɨɪɵе 
ɧеɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɷлеɦеɧɬɵ ɫɨдеɪжаɧиɹ или ɩɪиɫɭɬɫɬвɭɸɬ вɫе вɵɲеизлɨжеɧɧɵе зɧаɧиɹ, 
ɧɨ дɨɩɭɳеɧɵ ɦалɨзɧаɱиɬелɶɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие ɨɲибки, ɧелɨгиɱɧɨ, ɩɪɨɫɬɪаɧɧɨ излɨжеɧɨ 
ɨɫɧɨвɧɨе ɫɨдеɪжаɧие вɨɩɪɨɫа. 

Оɰеɧка «3» ɫɬавиɬɫɹ, еɫли ɭɱаɳийɫɹ иɦееɬ ɧеɩɨлɧɵе зɧаɧиɹ, ɧе ɦɨжеɬ иɯ 
ɩɪиɦеɧиɬɶ, ɪаɫкɪɵɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰеɫɫа или ɹвлеɧиɹ, дɨɩɭɫɬил ɱеɬɵɪе или ɩɹɬɶ 
ɧедɨɱеɬɨв. 

Оɰеɧка «2» ɫɬавиɬɫɹ, еɫли ɭɱаɳийɫɹ ɧе ɨвладел ɨɫɧɨвɧɵɦи зɧаɧиɹɦи и ɭɦеɧиɹɦи в 
ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ɬɪебɨваɧиɹɦи ɩɪɨгɪаɦɦɵ и дɨɩɭɫɬил бɨлɶɲе ɨɲибɨк и ɧедɨɱеɬɨв, ɱеɦ 
ɧеɨбɯɨдиɦɨ длɹ ɨɰеɧки «3». 



 
 

                                    Оɰенка лабораторнɵɯ и практиɱескиɯ работ 
Оɰеɧка «5» ɫɬавиɬɫɹ за ɪабɨɬɭ, вɵɩɨлɧеɧɧɭɸ ɩɨлɧɨɫɬɶɸ без ɨɲибɨк и ɧедɨɱеɬɨв. 
Оɰеɧка «4» ɫɬавиɬɫɹ за ɪабɨɬɭ, вɵɩɨлɧеɧɧɭɸ ɩɨлɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɩɪи ɧалиɱии в ɧей ɧе 

бɨлее ɨдɧɨй ɧегɪɭбɨй ɨɲибки и ɨдɧɨгɨ ɧедɨɱеɬа; ɧе бɨлее ɬɪеɯ ɧедɨɱеɬɨв.  
Оɰеɧка «3» ɫɬавиɬɫɹ, еɫли ɭɱеɧик ɩɪавилɶɧɨ вɵɩɨлɧил ɧе ɦеɧее 2/3 вɫей ɪабɨɬɵ 

или дɨɩɭɫɬил ɧе бɨлее ɨдɧɨй гɪɭбɨй ɨɲибки и двɭɯ ɧедɨɱеɬɨв. 
Оɰеɧка «2» ɫɬавиɬɫɹ, еɫли ɱиɫлɨ ɨɲибɨк и ɧедɨɱеɬɨв ɩɪевɵɫилɨ ɧɨɪɦɭ длɹ ɨɰеɧки 

«3» или ɩɪавилɶɧɨ вɵɩɨлɧеɧɨ ɦеɧее 2/3 вɫей ɪабɨɬɵ. 
 
Планируемɵе резулɶтатɵ освоениɹ уɱебного предмета БИОЛОГИЯ 
 
Лиɱностнɵми резулɶтатами ɨɫвɨеɧиɹ ɩɪедɦеɬа «Биɨлɨгиɹ» ɹвлɹɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие 

ɭɦеɧиɹ: 
�   зɧаɧие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪиɧɰиɩɨв и ɩɪавил ɨɬɧɨɲеɧиɹ к живɨй ɩɪиɪɨде; 
�   зɧаɧие ɨɫɧɨв здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи и здɨɪɨвɶеɫбеɪегаɸɳиɯ ɬеɯɧɨлɨгий; 
�   ɪеализаɰиɹ ɭɫɬаɧɨвɨк здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи; 
� ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɨɫɬɶ ɩɨзɧаваɬелɶɧɵɯ иɧɬеɪеɫɨв и ɦɨɬивɨв, ɧаɩɪавлеɧɧɵɯ ɧа 

изɭɱеɧие живɨй ɩɪиɪɨдɵ;  
� ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɨɫɬɶ иɧɬеллекɬɭалɶɧɵɯ ɭɦеɧий (дɨказɵваɬɶ, ɫɬɪɨиɬɶ 

ɪаɫɫɭждеɧиɹ, аɧализиɪɨваɬɶ, ɫɪавɧиваɬɶ, делаɬɶ вɵвɨдɵ и дɪ.); 
� ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɨɫɬɶ  ɷɫɬеɬиɱеɫкɨгɨ ɨɬɧɨɲеɧиɹ к живɵɦ ɨбɴекɬаɦ. 
 
Метапредметнɵми резулɶтатами ɨɫвɨеɧиɹ вɵɩɭɫкɧикаɦи ɨɫɧɨвɧɨй ɲкɨлɵ 
ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ биɨлɨгии ɹвлɹɸɬɫɹ: 

� ɨвладеɧие ɫɨɫɬавлɹɸɳиɦи иɫɫледɨваɬелɶɫкɨй и ɩɪɨекɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи, вклɸɱаɹ 
ɭɦеɧиɹ видеɬɶ ɩɪɨблеɦɭ, ɫɬавиɬɶ вɨɩɪɨɫɵ, вɵдвигаɬɶ гиɩɨɬезɵ, даваɬɶ 
ɨɩɪеделеɧиɹ ɩɨɧɹɬиɹɦ, клаɫɫиɮиɰиɪɨваɬɶ, ɧаблɸдаɬɶ, ɩɪɨвɨдиɬɶ ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ, 
делаɬɶ вɵвɨдɵ и заклɸɱеɧиɹ, ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɬɶ ɦаɬеɪиал, ɨбɴɹɫɧɹɬɶ, дɨказɵваɬɶ, 
заɳиɳаɬɶ ɫвɨи идеи; 

�  ɭɦеɧие ɪабɨɬаɬɶ ɫ ɪазɧɵɦи иɫɬɨɱɧикаɦи биɨлɨгиɱеɫкɨй иɧɮɨɪɦаɰии: ɧаɯɨдиɬɶ 
биɨлɨгиɱеɫкɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ в ɪазлиɱɧɵɯ иɫɬɨɱɧикаɯ (ɬекɫɬе ɭɱебɧика, ɧаɭɱɧɨ-
ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе, биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫлɨваɪɹɯ и ɫɩɪавɨɱɧикаɯ), аɧализиɪɨваɬɶ и 
ɨɰеɧиваɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ, ɩɪеɨбɪазɨвɵваɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ из ɨдɧɨй ɮɨɪɦɵ в дɪɭгɭɸ; 

� ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ вɵбиɪаɬɶ ɰелевɵе и ɫɦɵɫлɨвɵе ɭɫɬаɧɨвки в ɫвɨиɯ дейɫɬвиɹɯ и 
ɩɨɫɬɭɩкаɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧиɸ к живɨй ɩɪиɪɨде, здɨɪɨвɶɸ ɫвɨеɦɭ и ɨкɪɭжаɸɳиɯ; 

� ɭɦеɧие адекваɬɧɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɪеɱевɵе ɫɪедɫɬва длɹ диɫкɭɫɫии и аɪгɭɦеɧɬаɰии 
ɫвɨей ɩɨзиɰии, ɫɪавɧиваɬɶ ɪазɧɵе ɬɨɱки зɪеɧиɹ, аɪгɭɦеɧɬиɪɨваɬɶ ɫвɨɸ ɬɨɱкɭ 
зɪеɧиɹ, ɨɬɫɬаиваɬɶ ɫвɨɸ ɩɨзиɰиɸ. 
 
 
 
Предметнɵми  резулɶтатами ɨɫвɨеɧиɹ вɵɩɭɫкɧикаɦи ɨɫɧɨвɧɨй ɲкɨлɵ 

ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ биɨлɨгии ɹвлɹɸɬɫɹ: 
 
 В ɩɨзɧаваɬелɶɧɨй (иɧɬеллекɬɭалɶɧɨй) ɫɮеɪе: 
•  вɵделеɧие ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵɯ ɩɪизɧакɨв биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв (ɨɬлиɱиɬелɶɧɵɯ 
ɩɪизɧакɨв живɵɯ ɨɪгаɧизɦɨв; клеɬɨк и ɨɪгаɧизɦɨв ɪаɫɬеɧий, гɪибɨв и бакɬеɪий; 
видɨв, ɷкɨɫиɫɬеɦ; биɨɫɮеɪɵ) и ɩɪɨɰеɫɫɨв (ɨбɦеɧ веɳеɫɬв и ɩɪевɪаɳеɧие ɷɧеɪгии, 
ɩиɬаɧие, дɵɯаɧие, вɵделеɧие, ɬɪаɧɫɩɨɪɬ веɳеɫɬв, ɪɨɫɬ, ɪазвиɬие, ɪазɦɧɨжеɧие, ɪе-
гɭлɹɰиɹ жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа; кɪɭгɨвɨɪɨɬ веɳеɫɬв и ɩɪевɪаɳеɧие ɷɧеɪгии 
в ɷкɨɫиɫɬеɦаɯ); 



 
 

•  ɩɪиведеɧие дɨказаɬелɶɫɬв (аɪгɭɦеɧɬаɰиɹ) взаиɦɨɫвɹзи ɱелɨвека и ɨкɪɭжаɸɳей 
ɫɪедɵ; завиɫиɦɨɫɬи здɨɪɨвɶɹ ɱелɨвека ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ; 
ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи заɳиɬɵ ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ; ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики 
забɨлеваɧий, вɵзɵваеɦɵɯ ɪаɫɬеɧиɹɦи, бакɬеɪиɹɦи, гɪибаɦи; 
•  клаɫɫиɮикаɰиɹ — ɨɩɪеделеɧие ɩɪиɧадлежɧɨɫɬи биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв к 
ɨɩɪеделеɧɧɨй ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй гɪɭɩɩе; 
•  ɨбɴɹɫɧеɧие ɪɨли биɨлɨгии в ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей; ɦеɫɬа и ɪɨли 
ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде; ɪɨли ɪазлиɱɧɵɯ ɨɪгаɧизɦɨв в жизɧи ɱелɨвека;  
•  ɧа живɵɯ ɨбɴекɬаɯ и ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɨв ɰвеɬкɨвɨгɨ ɪаɫɬеɧиɹ, ɪаɫɬеɧий ɪазɧɵɯ 
ɨɬделɨв, живɨɬɧɵɯ ɨɬделɶɧɵɯ ɬиɩɨв и клаɫɫɨв; ɧаибɨлее ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɧɵɯ 
ɪаɫɬеɧий; ɫɴедɨбɧɵɯ и ɹдɨвиɬɵɯ гɪибɨв; ɨɩаɫɧɵɯ длɹ ɱелɨвека ɪаɫɬеɧий;  
•  ɫɪавɧеɧие биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв и ɩɪɨɰеɫɫɨв, ɭɦеɧие делаɬɶ вɵвɨдɵ и 
ɭɦɨзаклɸɱеɧиɹ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ; 
•  вɵɹвлеɧие изɦеɧɱивɨɫɬи ɨɪгаɧизɦɨв; ɩɪиɫɩɨɫɨблеɧий ɨɪгаɧизɦɨв к ɫɪеде 
ɨбиɬаɧиɹ; ɬиɩɨв взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɪазɧɵɯ видɨв   в   ɷкɨɫиɫɬеɦе;   взаиɦɨɫвɹзей   
ɦеждɭ   ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɫɬɪɨеɧиɹ клеɬɨк, ɬкаɧей, ɨɪгаɧɨв, ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв и иɯ 
ɮɭɧкɰиɹɦи; 
•  ɨвладеɧие ɦеɬɨдаɦи биɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки: ɧаблɸдеɧие и ɨɩиɫаɧие 
биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв и ɩɪɨɰеɫɫɨв; ɩɨɫɬаɧɨвка биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɨв и 
ɨбɴɹɫɧеɧие иɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
 
2.В ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɨɪиеɧɬаɰиɨɧɧɨй ɫɮеɪе: 
•  зɧаɧие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в ɩɪиɪɨде; 
•  аɧализ и ɨɰеɧка ɩɨɫледɫɬвий деɹɬелɶɧɨɫɬи ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде.  
 
3.В ɫɮеɪе ɬɪɭдɨвɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи: 
•  зɧаɧие и ɫɨблɸдеɧие ɩɪавил ɪабɨɬɵ в кабиɧеɬе биɨлɨгии; 
•  ɫɨблɸдеɧие ɩɪавил ɪабɨɬɵ ɫ биɨлɨгиɱеɫкиɦи ɩɪибɨɪаɦи и иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɦи 
(ɩɪеɩаɪɨвалɶɧɵе иглɵ, ɫкалɶɩели, лɭɩɵ, ɦикɪɨɫкɨɩɵ). 
 
4.В ɫɮеɪе ɮизиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи: 
•  ɨɫвɨеɧие ɩɪиеɦɨв ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи ɨɬɪавлеɧии ɹдɨвиɬɵɦи гɪибаɦи, 
ɪаɫɬеɧиɹɦи, вɵɪаɳиваɧиɹ и ɪазɦɧɨжеɧиɹ кɭлɶɬɭɪɧɵɯ ɪаɫɬеɧий, ɭɯɨда за ɧиɦи. 
 
5.В ɷɫɬеɬиɱеɫкɨй ɫɮеɪе: 
•  ɨвладеɧие ɭɦеɧиеɦ ɨɰеɧиваɬɶ ɫ ɷɫɬеɬиɱеɫкɨй ɬɨɱки зɪеɧиɹ ɨбɴекɬɵ живɨй 
ɩɪиɪɨдɵ. 
  
В резулɶтате изуɱениɹ курса биологии в основной ɲколе:  

Вɵɩɭɫкɧик науɱитсɹ ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ ɧаɭɱɧɵɦи ɦеɬɨдаɦи длɹ ɪаɫɩɨзɧаɧиɹ 

биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɩɪɨблеɦ; даваɬɶ ɧаɭɱɧɨе ɨбɴɹɫɧеɧие биɨлɨгиɱеɫкиɦ ɮакɬаɦ, ɩɪɨɰеɫɫаɦ, 

ɹвлеɧиɹɦ, закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬɹɦ, иɯ ɪɨли в жизɧи ɨɪгаɧизɦɨв и ɱелɨвека; ɩɪɨвɨдиɬɶ 

ɧаблɸдеɧиɹ за живɵɦи ɨбɴекɬаɦи, ɫɨбɫɬвеɧɧɵɦ ɨɪгаɧизɦɨɦ; ɨɩиɫɵваɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие 

ɨбɴекɬɵ, ɩɪɨɰеɫɫɵ и ɹвлеɧиɹ; ɫɬавиɬɶ ɧеɫлɨжɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ и 

иɧɬеɪɩɪеɬиɪɨваɬɶ иɯ ɪезɭлɶɬаɬɵ. 

Вɵɩɭɫкɧик овладеет ɫиɫɬеɦɨй биɨлɨгиɱеɫкиɯ зɧаɧий – ɩɨɧɹɬиɹɦи, 

закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬɹɦи, закɨɧаɦи, ɬеɨɪиɹɦи, иɦеɸɳиɦи важɧɨе ɨбɳеɨбɪазɨваɬелɶɧɨе и 

ɩɨзɧаваɬелɶɧɨе зɧаɱеɧие; ɫведеɧиɹɦи ɩɨ иɫɬɨɪии ɫɬаɧɨвлеɧиɹ биɨлɨгии как ɧаɭки. 



 
 

Вɵɩɭɫкɧик освоит ɨбɳие ɩɪиеɦɵ: ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи; ɪаɰиɨɧалɶɧɨй 

ɨɪгаɧизаɰии ɬɪɭда и ɨɬдɵɯа; вɵɪаɳиваɧиɹ и ɪазɦɧɨжеɧиɹ кɭлɶɬɭɪɧɵɯ ɪаɫɬеɧий и 

дɨɦаɲɧиɯ живɨɬɧɵɯ, ɭɯɨда за ɧиɦи; ɩɪɨведеɧиɹ ɧаблɸдеɧий за ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ 

ɨɪгаɧизɦа; ɩɪавила ɪабɨɬɵ в кабиɧеɬе биɨлɨгии, ɫ биɨлɨгиɱеɫкиɦи ɩɪибɨɪаɦи и 

иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɦи. 

Вɵɩɭɫкɧик приобретет ɧавɵки иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪɵ ɩɨ 

биɨлɨгии, ɫɩɪавɨɱɧɵɯ ɦаɬеɪиалɨв (ɧа бɭɦажɧɵɯ и ɷлекɬɪɨɧɧɵɯ ɧɨɫиɬелɹɯ), ɪеɫɭɪɫɨв 

Иɧɬеɪɧеɬа ɩɪи вɵɩɨлɧеɧии ɭɱебɧɵɯ задаɱ. 

 

Вɵпускник получит возможностɶ научитɶсɹ: 

� ɨɫɨзɧаɧɧɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в ɩɪиɪɨде и ɨɫɧɨв 
здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи в бɵɬɭ; 

� вɵбиɪаɬɶ ɰелевɵе и ɫɦɵɫлɨвɵе ɭɫɬаɧɨвки в ɫвɨиɯ дейɫɬвиɹɯ и ɩɨɫɬɭɩкаɯ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲеɧиɸ к живɨй ɩɪиɪɨде, здɨɪɨвɶɸ ɫвɨеɦɭ и ɨкɪɭжаɸɳиɯ;  

� ɨɪиеɧɬиɪɨваɬɶɫɹ в ɫиɫɬеɦе ɩɨзɧаваɬелɶɧɵɯ ɰеɧɧɨɫɬей – вɨɫɩɪиɧиɦаɬɶ 
иɧɮɨɪɦаɰиɸ биɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɨдеɪжаɧиɹ в ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе, 
ɫɪедɫɬваɯ ɦаɫɫɨвɨй иɧɮɨɪɦаɰии и Иɧɬеɪɧеɬ-ɪеɫɭɪɫаɯ, кɪиɬиɱеɫки ɨɰеɧиваɬɶ 
ɩɨлɭɱеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ, аɧализиɪɭɹ ее ɫɨдеɪжаɧие и даɧɧɵе ɨб иɫɬɨɱɧике 
иɧɮɨɪɦаɰии; 

� ɫɨздаваɬɶ ɫɨбɫɬвеɧɧɵе ɩиɫɶɦеɧɧɵе и ɭɫɬɧɵе ɫɨɨбɳеɧиɹ ɨ биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɹвлеɧиɹɯ 
и ɩɪɨɰеɫɫаɯ ɧа ɨɫɧɨве ɧеɫкɨлɶкиɯ иɫɬɨɱɧикɨв иɧɮɨɪɦаɰии, ɫɨɩɪɨвɨждаɬɶ 
вɵɫɬɭɩлеɧие ɩɪезеɧɬаɰией, ɭɱиɬɵваɹ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи аɭдиɬɨɪии ɫвеɪɫɬɧикɨв. 
 
Вɵпускник научитсɹ: 

� вɵделɹɬɶ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв и ɩɪɨɰеɫɫɨв, 
ɯаɪакɬеɪɧɵɯ длɹ живɵɯ ɨɪгаɧизɦɨв; 

� аɪгɭɦеɧɬиɪɨваɬɶ, ɩɪивɨдиɬɶ дɨказаɬелɶɫɬва ɪɨдɫɬва ɪазлиɱɧɵɯ живɨɬɧɵɯ и 
ɱелɨвека; 

� аɪгɭɦеɧɬиɪɨваɬɶ, ɩɪивɨдиɬɶ дɨказаɬелɶɫɬва ɪазлиɱий живɨɬɧɵɯ и ɱелɨвека; 
� ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ клаɫɫиɮикаɰиɸ ɱелɨвека как биɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɨбɴекɬа  ɧа ɨɫɧɨве 

ɨɩɪеделеɧиɹ  ɩɪиɧадлежɧɨɫɬи к ɨɩɪеделеɧɧɨй ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй гɪɭɩɩе; 
� ɪаɫкɪɵваɬɶ ɪɨлɶ биɨлɨгии в ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей; ɪɨлɶ ɪазлиɱɧɵɯ 

ɨɪгаɧизɦɨв в жизɧи ɱелɨвека; 
� ɨбɴɹɫɧɹɬɶ ɨбɳɧɨɫɬɶ ɩɪɨиɫɯɨждеɧиɹ и ɷвɨлɸɰии ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкиɯ гɪɭɩɩ ɧа 

ɩɪиɦеɪаɯ ɫɨɩɨɫɬавлеɧиɹ биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв; 
� вɵɹвлɹɬɶ ɩɪиɦеɪɵ и ɪаɫкɪɵваɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɩɪиɫɩɨɫɨблеɧɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦɨв к ɫɪеде 

ɨбиɬаɧиɹ; 
� ɪазлиɱаɬɶ ɩɨ вɧеɲɧеɦɭ видɭ, ɫɯеɦаɦ и ɨɩиɫаɧиɹɦ ɪеалɶɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие 

ɨбɴекɬɵ или иɯ изɨбɪажеɧиɹ, вɵɹвлɹɬɶ ɨɬлиɱиɬелɶɧɵе ɩɪизɧаки биɨлɨгиɱеɫкиɯ 
ɨбɴекɬɨв; 

� ɫɪавɧиваɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие ɨбɴекɬɵ, ɩɪɨɰеɫɫɵ жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи; делаɬɶ вɵвɨдɵ и 
ɭɦɨзаклɸɱеɧиɹ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ; 

� ɭɫɬаɧавливаɬɶ взаиɦɨɫвɹзи ɦеждɭ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɫɬɪɨеɧиɹ и ɮɭɧкɰиɹɦи клеɬɨк и 
ɬкаɧей, ɨɪгаɧɨв и ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв; 



 
 

� иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɦеɬɨдɵ биɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки: ɧаблɸдаɬɶ и ɨɩиɫɵваɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие 
ɨбɴекɬɵ и ɩɪɨɰеɫɫɵ; ɫɬавиɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ и ɨбɴɹɫɧɹɬɶ иɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɵ; 

� зɧаɬɶ и ɫɨблɸдаɬɶ ɩɪавила ɪабɨɬɵ в кабиɧеɬе биɨлɨгии. 
�  

Вɵпускник получит возможностɶ научитɶсɹ: 

� ɧаɯɨдиɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨ живɵɯ ɨбɴекɬаɯ в ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе, 
биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫлɨваɪɹɯ, ɫɩɪавɨɱɧикаɯ, Иɧɬеɪɧеɬ ɪеɫɭɪɫе, аɧализиɪɨваɬɶ и 
ɨɰеɧиваɬɶ ее, ɩеɪевɨдиɬɶ из ɨдɧɨй ɮɨɪɦɵ в дɪɭгɭɸ; 

� ɨɫɧɨваɦ иɫɫледɨваɬелɶɫкɨй и ɩɪɨекɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи, вклɸɱаɹ ɭɦеɧиɹ 
ɮɨɪɦɭлиɪɨваɬɶ задаɱи, ɩɪедɫɬавлɹɬɶ ɪабɨɬɭ ɧа заɳиɬɭ и заɳиɳаɬɶ ее. 

� иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɪиеɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи; 
� ɨɪиеɧɬиɪɨваɬɶɫɹ в ɫиɫɬеɦе ɦɨɪалɶɧɵɯ ɧɨɪɦ и ɰеɧɧɨɫɬей ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧиɸ к ɨбɴекɬаɦ 

живɨй ɩɪиɪɨдɵ (ɩɪизɧаɧие вɵɫɨкɨй ɰеɧɧɨɫɬи жизɧи вɨ вɫеɯ ее ɩɪɨɹвлеɧиɹɯ, 
ɷкɨлɨгиɱеɫкɨе ɫɨзɧаɧие, ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨ-ɰеɧɧɨɫɬɧɨе ɨɬɧɨɲеɧие к ɨбɴекɬаɦ живɨй 
ɩɪиɪɨдɵ); 

� ɨɫɨзɧаɧɧɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в ɩɪиɪɨде; вɵбиɪаɬɶ 
ɰелевɵе и ɫɦɵɫлɨвɵе ɭɫɬаɧɨвки в ɫвɨиɯ дейɫɬвиɹɯ и ɩɨɫɬɭɩкаɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧиɸ к 
живɨй ɩɪиɪɨде;  

� ɪабɨɬаɬɶ в гɪɭɩɩе ɫвеɪɫɬɧикɨв ɩɪи ɪеɲеɧии ɩɨзɧаваɬелɶɧɵɯ задаɱ ɫвɹзаɧɧɵɯ ɫ 
изɭɱеɧиеɦ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɫɬɪɨеɧиɹ и жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɪаɫɬеɧий, живɨɬɧɵɯ, 
гɪибɨв и бакɬеɪий, ɩлаɧиɪɨваɬɶ ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ, ɭɱиɬɵваɬɶ ɦɧеɧие 
ɨкɪɭжаɸɳиɯ и адекваɬɧɨ ɨɰеɧиваɬɶ ɫɨбɫɬвеɧɧɵй вклад в деɹɬелɶɧɨɫɬɶ гɪɭɩɩɵ.  
 

Предметнɵе резулɶтатɵ обуɱениɹ 

Учащиесɹ должнɵ знатɶ: 

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ и ɩɪɨɰеɫɫɨв жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи клеɬки.ɬкаɧей, ɨɪгаɧɨв и ɫиɫɬеɦ 
ɨɪгаɧɨв ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɨɪгаɧизɦа; 
- ɫɭɳɧɨɫɬɶ биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв: ɨбɦеɧ веɳеɫɬв и ɩɪевɪаɳеɧиɹ ɷɧеɪгии, ɩиɬаɧие, 
дɵɯаɧие, вɵделеɧие, ɬɪаɧɫɩɨɪɬ веɳеɫɬв, ɪɨɫɬ, ɪазвиɬие, ɪазɦɧɨжеɧие, ɧаɫледɫɬвеɧɧɨɫɬɶ и 
изɦеɧɱивɨɫɬɶ, ɪегɭлɹɰиɹ жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа, ɪаздɪажиɦɨɫɬɶ,; 
- забɨлеваɧиɹ и забɨлеваɧиɹ ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв, а ɬакже ɦеɪɵ иɯ ɩɪɨɮилакɬики; 
- вкладɵ ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɭɱɺɧɵɯ в ɪазвиɬие ɧаɭк: аɧаɬɨɦии, ɮизиɨлɨгии, ɩɫиɯɨлɨгии, 
гигиеɧɵ, ɦедиɰиɧɵ 

Учащиесɹ должнɵ уметɶ: 

-вɵделɹɬɶ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɨɪгаɧɨв ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ 
ɨɪгаɧизɦа; 
- ɨбɴɹɫɧɹɬɶ: ɪɨлɶ биɨлɨгии в ɮɨɪɦиɪɨваɧии ɫɨвɪеɦеɧɧɨй еɫɬеɫɬвеɧɧɨɧаɭɱɧɨй каɪɬиɧɵ 
ɦиɪа, в ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей и ɫаɦɨгɨ ɭɱеɧика; ɪɨдɫɬвɨ ɱелɨвека ɫ 
ɦлекɨɩиɬаɸɳиɦи живɨɬɧɵɦи, ɦеɫɬɨ и ɪɨлɶ ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде; взаиɦɨɫвɹзи ɱелɨвека и 
ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ; завиɫиɦɨɫɬɶ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɨкɪɭжаɸɳей 
ɫɪедɵ; ɩɪиɱиɧɵ ɧаɫледɫɬвеɧɧɨɫɬи и изɦеɧɱивɨɫɬи, ɩɪɨɹвлеɧиɹ ɧаɫледɫɬвеɧɧɵɯ 
забɨлеваɧий, иɦɦɭɧиɬеɬа ɭ ɱелɨвека; ɪɨлɶ гɨɪɦɨɧɨв и виɬаɦиɧɨв в ɨɪгаɧизɦе;  
-  в ɫиɫɬеɦе ɦɨɪалɶɧɵɯ ɧɨɪɦ ɰеɧɧɨɫɬей ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧиɸк ɫɨбɫɬвеɧɧɨɦɭ здɨɪɨвɶɸ и 
здɨɪɨвɶɸ дɪɭгиɯ лɸдей; 
- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɧеɫлɨжɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ и ɨбɴɹɫɧɹɬɶ иɯ ɪезɭлɶɬаɬɵ; 



 
 

-ɩɨлɭɱаɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб ɨɪгаɧизɦе ɱелɨвека из ɪазɧɵɯ иɫɬɨɱɧикɨв 

Метапредметнɵе резулɶтатɵ обуɱениɹ 

Учащиесɹ должнɵ уметɶ: 

� ɭɫɬаɧавливаɬɶ ɩɪиɱиɧɧɨ-ɫледɫɬвеɧɧɵе ɫвɹзи ɦеждɭ ɫɬɪɨеɧиеɦ ɨɪгаɧɨв и 
вɵɩɨлɧɹеɦɨй иɦ ɮɭɧкɰией; 

�  ɩɪɨвɨдиɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ и делаɬɶ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв; 

� ɧаɯɨдиɬɶ в ɭɱебɧɨй и ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб ɨɪгаɧизɦе 
ɱелɨвека, ɨɮɨɪɦлɹɬɶ еɺ в виде ɭɫɬɧɵɯ ɫɨɨбɳеɧий, дɨкладɨв ,ɪеɮеɪаɬɨв, 
ɩɪезиɧɬаɰий; 

� ɧаɯɨдиɬɶ в ɭɱебɧɨй и ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб 
забɨлеваɧиɹɯ ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека, ɨɮɨɪɦлɹɬɶ еɺ в виде ɪеɮеɪаɬɨв, дɨкладɨв; 

� ɩɪɨвɨдиɬɶ иɫɫледɨваɬелɶɫкɭɸ и ɩɪɨекɬɧɭɸ ɪабɨɬɭ; 
� вɵдвигаɬɶ гиɩɨɬезɵ ɨ влиɹɧии ɩɨведеɧиɹ ɫаɦɨгɨ ɱелɨвека и ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ ɧа 

егɨ здɨɪɨвɶе; 
� аɪгɭɦеɧɬиɪɨваɬɶ ɫвɨɸ ɬɨɱкɭ в ɯɨде диɫкɭɫɫии ɩɨ ɨбɫɭждеɧиɸ глɨбалɶɧɵɯ 

ɩɪɨблеɦ: СПИД,ɧаɪкɨɦаɧиɹ,алкɨгɨлизɦ 

Лиɱностнɵе резулɶтатɵ обуɱениɹ 

Учащиесɹ должнɵ: 

— иɫɩɵɬɵваɬɶ ɱɭвɫɬвɨ гɨɪдɨɫɬи за ɪɨɫɫийɫкɭɸ биɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɧаɭкɭ; 
ɭɦеɬɶ вɵделɹɬɶ ɷɫɬеɬиɱеɫкие дɨɫɬɨиɧɫɬва ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɬела; 
— ɫледиɬɶ за ɫɨблɸдеɧиеɦ ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в ɩɪиɪɨде;  
— иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɧа ɩɪакɬике ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи ɩɪɨɫɬɭдаɯ, ɨжɨгаɯ, 
ɨбɦɨɪɨжеɧиɹɯ, ɬɪавɦаɯ, ɫɩаɫеɧии ɭɬɨɩаɸɳегɨ 
— ɭɦеɬɶ ɪаɰиɨɧалɶɧɨ ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ ɬɪɭд и ɨɬдɵɯ; 
--- ɭɦеɬɶ ɩɪɨвɨдиɬɶ ɧаблɸдеɧиɹ за ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ ɨɪгаɧизɦа; 
— ɩɨɧиɦаɬɶ ɰеɧɧɨɫɬɶ здɨɪɨвɨгɨ и безɨɩаɫɧɨгɨ ɨбɪаза жизɧи;  
— ɩɪизɧаваɬɶ ɰеɧɧɨɫɬɶ жизɧи вɨ вɫеɯ еɺ ɩɪɨɹвлеɧиɹɯ и ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬɶ ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨгɨ, 
беɪежɧɨгɨ ɨɬɧɨɲеɧиɹ к ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪеде; 
— ɨɫɨзɧаваɬɶ зɧаɱеɧие ɫеɦɶи в жизɧи ɱелɨвека и ɨбɳеɫɬва;  
— ɩɪиɧиɦаɬɶ ɰеɧɧɨɫɬи ɫеɦейɧɨй жизɧи;  
— ɭважиɬелɶɧɨ и забɨɬливɨ ɨɬɧɨɫиɬɶɫɹ к ɱлеɧаɦ ɫвɨей ɫеɦɶи;  
— ɩɨɧиɦаɬɶ зɧаɱеɧие ɨбɭɱеɧиɹ длɹ ɩɨвɫедɧевɧɨй жизɧи и ɨɫɨзɧаɧɧɨгɨ вɵбɨɪа 
ɩɪɨɮеɫɫии; 
— ɩɪɨвɨдиɬɶ ɪабɨɬɭ ɧад ɨɲибкаɦи длɹ вɧеɫеɧиɹ кɨɪɪекɬив в ɭɫваиваеɦɵе зɧаɧиɹ; 
— ɩɪизɧаваɬɶ ɩɪавɨ каждɨгɨ ɧа ɫɨбɫɬвеɧɧɨе ɦɧеɧие; 
— ɩɪɨɹвлɹɬɶ гɨɬɨвɧɨɫɬɶ к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩкаɦ и дейɫɬвиɹɦ ɧа благɨ ɩɪиɪɨдɵ; 
— ɭɦеɬɶ ɨɬɫɬаиваɬɶ ɫвɨɸ ɬɨɱкɭ зɪеɧиɹ;  
— кɪиɬиɱɧɨ ɨɬɧɨɫиɬɶɫɹ к ɫвɨиɦ ɩɨɫɬɭɩкаɦ, ɧеɫɬи ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨɫɬɶ за иɯ ɩɨɫледɫɬвиɹ; 
— ɭɦеɬɶ ɫлɭɲаɬɶ и ɫлɵɲаɬɶ дɪɭгɨе ɦɧеɧие, веɫɬи диɫкɭɫɫиɸ, ɨɩеɪиɪɨваɬɶ ɮакɬаɦи как 
длɹ дɨказаɬелɶɫɬва, ɬак и длɹ ɨɩɪɨвеɪжеɧиɹ ɫɭɳеɫɬвɭɸɳегɨ ɦɧеɧиɹ. 
 
 Педагогиɱеские теɯнологии:  клаɫɫɧɨ-ɭɪɨɱɧаɹ, ɫɨздаɧие ɫиɬɭаɰии ɭɫɩеɯа  ɭ ɪебеɧка, 
ɬеɯɧɨлɨгиɹ ɪазвиваɸɳегɨ ɨбɭɱеɧиɹ, игɪɨвɵе ɬеɯɧɨлɨгии, ɫɨɬɪɭдɧиɱеɫɬва, ɬвɨɪɱеɫɬва, 
иɫɫледɨваɧиɹ, ɫеɦиɧаɪ, квеɫɬ, кейɫ-ɬеɯɧɨлɨгиɹ 
 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА БИОЛОГИЯ 
в 8 классе 

Человек и его здоровɶе 
 (70часов, 2 часа в неделɸ) 

 
Введение (2  ɱаɫа) 

 
 Зɧаɱеɧие зɧаɧий ɨб ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɯ ɫɬɪɨеɧиɹ и жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа 
ɱелɨвека длɹ ɫаɦɨɩɨзɧаɧиɹ и ɫɨɯɪаɧеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ. Наɭки, изɭɱаɸɳие ɨɪгаɧизɦ ɱелɨвека: 
аɧаɬɨɦиɹ, ɮизиɨлɨгиɹ, ɩɫиɯɨлɨгиɹ и гигиеɧа. Иɯ ɫɬаɧɨвлеɧие и ɦеɬɨдɵ иɫɫледɨваɧиɹ. 

РАЗДЕЛ 1 
Происɯождение ɱеловека (3 часа) 

 
 Меɫɬɨ ɱелɨвека в ɫиɫɬеɦаɬике. Дɨказаɬелɶɫɬва живɨɬɧɨгɨ ɩɪɨиɫɯɨждеɧиɹ 
ɱелɨвека. Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɷвɨлɸɰии ɱелɨвека. Влиɹɧие биɨлɨгиɱеɫкиɯ   и ɫɨɰиалɶɧɵɯ 
ɮакɬɨɪɨв ɧа ɧее. Челɨвеɱеɫкие ɪаɫɵ. Челɨвек как вид. 
 
 Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели «Пɪɨиɫɯɨждеɧие ɱелɨвека», ɦɨделей ɨɫɬаɬкɨв дɪевɧей 
кɭлɶɬɭɪɵ ɱелɨвека. 
 

РАЗДЕЛ 2 
Строение и функɰии организма (57 ɱаɫɨв) 

 
Обɳий обзор организма (4 часа) 

 Уɪɨвɧи ɨɪгаɧизаɰии. Сɬɪɭкɬɭɪа ɬела. Оɪгаɧɵ и ɫиɫɬеɦɵ ɨɪгаɧɨв. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 

Раɫɩɨзɧаваɧие ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɨв и ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв ɱелɨвека 
 
 Вɧеɲɧɹɹ и вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɫɪеда ɨɪгаɧизɦа. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии клеɬки. Рɨлɶ ɹдɪа в 
ɩеɪедаɱе ɧаɫледɫɬвеɧɧɵɯ ɫвɨйɫɬв ɨɪгаɧизɦа. Оɪгаɧɨидɵ клеɬки. Делеɧие. Жизɧеɧɧɵе 
ɩɪɨɰеɫɫɵ клеɬки: ɨбɦеɧ веɳеɫɬв, биɨɫиɧɬез и биɨлɨгиɱеɫкɨе ɨкиɫлеɧие. Иɯ зɧаɱеɧие. 
Рɨлɶ ɮеɪɦеɧɬɨв в ɨбɦеɧе веɳеɫɬв. Рɨɫɬ и ɪазвиɬие клеɬки. Сɨɫɬɨɹɧие ɮизиɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 
ɩɨкɨɹ и вɨзбɭждеɧиɹ. 

 Ткаɧи. Обɪазɨваɧие ɬкаɧей. Эɩиɬелиалɶɧɵе, ɫɨедиɧиɬелɶɧɵе, ɦɵɲеɱɧɵе, ɧеɪвɧаɹ 
ɬкаɧи. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰиɹ ɧейɪɨɧа. Сиɧаɩɫ. Ткани, ɨɪганɵ, ɫиɫɬемɵ ɨɪганɨв, иɯ 
взаимɨɫвɹзɶ как ɨɫнɨва ɰелɨɫɬнɨɫɬи мнɨгɨклеɬɨɱнɨгɨ ɨɪганизма. 
 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɪазлɨжеɧиɹ ɩеɪɨкɫида вɨдɨɪɨда ɮеɪɦеɧɬɨɦ каɬалазɨй. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 
 Раɫɫɦаɬɪиваɧие клеɬɨк и ɬкаɧей в ɨɩɬиɱеɫкий ɦикɪɨɫкɨɩ. Микɪɨɩɪеɩаɪаɬɵ клеɬки, 
ɷɩиɬелиалɶɧɨй, ɫɨедиɧиɬелɶɧɨй, ɦɵɲеɱɧɨй и ɧеɪвɧɨй ɬкаɧей. 
 
 Цеɧɬɪалɶɧаɹ и ɩеɪиɮеɪиɱеɫкаɹ ɱаɫɬи ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Сɩиɧɧɨй и гɨлɨвɧɨй ɦɨзг. 
Неɪвɵ и ɧеɪвɧɵе ɭзлɵ. Реɮлекɫ и ɪеɮлекɬɨɪɧаɹ дɭга. Нейɪɨɧɧɵе ɰеɩи. Пɪɨɰеɫɫɵ 
вɨзбɭждеɧиɹ и ɬɨɪɦɨжеɧиɹ, иɯ зɧаɱеɧие. Чɭвɫɬвиɬелɶɧɵе, вɫɬавɨɱɧɵе и иɫɩɨлɧиɬелɶɧɵе 
ɧейɪɨɧɵ. Пɪɹɦɵе и ɨбɪаɬɧɵе ɫвɹзи. Рɨлɶ ɪеɰеɩɬɨɪɨв в вɨɫɩɪиɹɬии ɪаздɪажеɧий. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
 Саɦɨɧаблɸдеɧие ɦигаɬелɶɧɨгɨ ɪеɮлекɫа и ɭɫлɨвиɹ егɨ ɩɪɨɹвлеɧиɹ и ɬɨɪɦɨжеɧиɹ. 
Кɨлеɧɧɵй ɪеɮлекɫ и дɪ. 

 
 



 
 

Опорно-двигателɶнаɹ система (7 часов) 
 
 Скелеɬ и ɦɵɲɰɵ, иɯ ɮɭɧкɰии. Хиɦиɱеɫкий ɫɨɫɬав кɨɫɬей, иɯ ɦакɪɨ- и 
ɦикɪɨɫɬɪɨеɧие, ɬиɩɵ кɨɫɬей. Скелеɬ ɱелɨвека, егɨ ɩɪиɫɩɨɫɨблеɧие к ɩɪɹɦɨɯɨждеɧиɸ, 
ɬɪɭдɨвɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. Изɦеɧеɧиɹ, ɫвɹзаɧɧɵе ɫ ɪазвиɬиеɦ ɦɨзга и ɪеɱи. Тиɩɵ 
ɫɨедиɧеɧий кɨɫɬей: ɧеɩɨдвижɧɵе, ɩɨлɭɩɨдвижɧɵе, ɩɨдвижɧɵе (ɫɭɫɬавɵ). 
 Сɬɪɨеɧие ɦɵɲɰ и ɫɭɯɨжилий. Обзɨɪ ɦɵɲɰ ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɬела. Мɵɲɰɵ-
аɧɬагɨɧиɫɬɵ и ɫиɧеɪгиɫɬɵ. Рабɨɬа ɫкелеɬɧɵɯ ɦɵɲɰ и иɯ ɪегɭлɹɰиɹ. Пɨɧɹɬие ɨ 
двигаɬелɶɧɨй едиɧиɰе. Изɦеɧеɧие ɦɵɲɰɵ ɩɪи ɬɪеɧиɪɨвке, ɩɨɫледɫɬвиɹ гиɩɨдиɧаɦии. 
Эɧеɪгеɬика ɦɵɲеɱɧɨгɨ ɫɨкɪаɳеɧиɹ. Диɧаɦиɱеɫкаɹ и ɫɬаɬиɱеɫкаɹ ɪабɨɬа. 

Пɪиɱиɧɵ ɧаɪɭɲеɧиɹ ɨɫаɧки и ɪазвиɬиɹ ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ. Иɯ вɵɹвлеɧие, 
ɩɪедɭɩɪеждеɧие и иɫɩɪавлеɧие.  
 Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɭɲибаɯ, ɩеɪелɨɦаɯ кɨɫɬей и вɵвиɯаɯ ɫɭɫɬавɨв. Пɪиемɵ 
ɨказаниɹ  ɩеɪвɨй ɩɨмɨɳи  ɫебе  и ɨкɪɭжаɸɳим ɩɪи ɬɪавмаɯ  ɨɩɨɪнɨ-двигаɬелɶнɨй 
ɫиɫɬемɵ. Пɪедɭɩɪеждение  ɬɪавмаɬизма. 
 Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɫкелеɬа и ɦɭлɹжей ɬɨɪɫа ɱелɨвека, ɱеɪеɩа, кɨɫɬей кɨɧеɱɧɨɫɬей, 
ɩɨзвɨɧкɨв, ɪаɫɩилɨв кɨɫɬей, ɩɪиеɦɨв ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи ɬɪавɦаɯ. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ  
Изɦеɪеɧие  ɦаɫɫɵ и ɪɨɫɬа ɫвɨегɨ ɨɪгаɧизɦа 
Изɭɱеɧие вɧеɲɧегɨ вида ɨɬделɶɧɵɯ кɨɫɬей  
Микɪɨɫкɨɩиɱеɫкɨе ɫɬɪɨеɧие кɨɫɬи. 
Уɬɨɦлеɧие ɩɪи ɫɬаɬиɱеɫкɨй и диɧаɦиɱеɫкɨй ɪабɨɬе. 
Мɵɲɰɵ ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɬела (вɵɩɨлɧɹеɬɫɹ либɨ в клаɫɫе, либɨ дɨɦа). 
Вɵɹвлеɧие ɧаɪɭɲеɧий ɨɫаɧки. 
Вɵɹвлеɧие ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ (вɵɩɨлɧɹеɬɫɹ дɨɦа). 
Саɦɨɧаблɸдеɧие  ɪабɨɬɵ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɪɨлɶ ɩлеɱевɨгɨ ɩɨɹɫа в движеɧиɹɯ ɪɭки. 

. 
Внутреннɹɹ среда организма (4 часа) 

 Тɪанɫɩɨɪɬ веɳеɫɬв. Кɨɦɩɨɧеɧɬɵ вɧɭɬɪеɧɧей ɫɪедɵ: кɪɨвɶ, ɬкаɧеваɹ жидкɨɫɬɶ, 
лиɦɮа. Иɯ взаиɦɨдейɫɬвие. Гɨɦеɨɫɬаз. Сɨɫɬав кɪɨви: ɩлазɦа и ɮɨɪɦеɧɧɵе ɷлеɦеɧɬɵ 
(ɬɪɨɦбɨɰиɬɵ, ɷɪиɬɪɨɰиɬɵ, лейкɨɰиɬɵ). Иɯ ɮɭɧкɰии. Свеɪɬɵваɧие кɪɨви. Рɨлɶ калɶɰиɹ и 
виɬаɦиɧа К в ɫвеɪɬɵваɧии кɪɨви. Аɧализ кɪɨви. Малɨкɪɨвие. Кɪɨвеɬвɨɪеɧие. 
 Бɨɪɶба ɨɪгаɧизɦа ɫ иɧɮекɰией. Иɦɦɭɧиɬеɬ. Факɬɨɪɵ, влиɹɸɳие на иммɭниɬеɬ. 
Заɳиɬɧɵе баɪɶеɪɵ ɨɪгаɧизɦа. Лɭи Паɫɬеɪ и И. И. Меɱɧикɨв. Знаɱение ɪабɨɬ Л. Паɫɬеɪа 
и И.И. Меɱникɨва в ɨблаɫɬи иммɭниɬеɬа. Аɧɬигеɧɵ и аɧɬиɬела. Сɩеɰиɮиɱеɫкий и 
ɧеɫɩеɰиɮиɱеɫкий иɦɦɭɧиɬеɬ. Иɦɦɭɧиɬеɬ клеɬɨɱɧɵй и гɭɦɨɪалɶɧɵй. Иɦɦɭɧɧаɹ ɫиɫɬеɦа. 
Рɨлɶ лиɦɮɨɰиɬɨв в иɦɦɭɧɧɨй заɳиɬе. Фагɨɰиɬɨз. Вɨɫɩалеɧие. Иɧɮекɰиɨɧɧɵе и 
ɩаɪазиɬаɪɧɵе бɨлезɧи. Вɨɪɨɬа иɧɮекɰии. Вɨзбɭдиɬели и ɩеɪеɧɨɫɱики бɨлезɧи. Баɰиллɨ- 
и виɪɭɫɨɧɨɫиɬели. Теɱеɧие иɧɮекɰиɨɧɧɵɯ бɨлезɧей. Пɪɨɮилакɬика. Иɦɦɭɧɨлɨгиɹ ɧа 
ɫлɭжбе здɨɪɨвɶɹ: вакɰиɧɵ и леɱебɧɵе ɫɵвɨɪɨɬки. Еɫɬеɫɬвеɧɧɵй и иɫкɭɫɫɬвеɧɧɵй 
иɦɦɭɧиɬеɬ. Акɬивɧɵй и ɩаɫɫивɧɵй иɦɦɭɧиɬеɬ. Ткаɧеваɹ ɫɨвɦеɫɬиɦɨɫɬɶ. Пеɪеливаɧие 
кɪɨви. Гɪɭɩɩɵ кɪɨви. Резɭɫ-ɮакɬɨɪ. Пеɪеɫадка ɨɪгаɧɨв и ɬкаɧей. 
•   Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 
Раɫɫɦаɬɪиваɧие кɪɨви ɱелɨвека и лɹгɭɲки ɩɨд ɦикɪɨɫкɨɩɨɦ. 
 

Кровеноснаɹ и лимфатиɱескаɹ системɵ 
организма (6 часов) 

 Оɪгаɧɵ кɪɨвеɧɨɫɧɨй и лиɦɮаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦ, иɯ ɪɨлɶ в ɨɪгаɧизɦе. Сɬɪɨеɧие 
кɪɨвеɧɨɫɧɵɯ и лиɦɮаɬиɱеɫкиɯ ɫɨɫɭдɨв. Кɪɭги кɪɨвɨɨбɪаɳеɧиɹ. Сɬɪɨеɧие и ɪабɨɬа 
ɫеɪдɰа. Авɬɨɦаɬизɦ ɫеɪдɰа. Движеɧие кɪɨви ɩɨ ɫɨɫɭдаɦ. Регɭлɹɰиɹ кɪɨвɨɫɧабжеɧиɹ 
ɨɪгаɧɨв. Аɪɬеɪиалɶɧɨе давлеɧие кɪɨви, ɩɭлɶɫ.  Зɧаɱеɧие лиɦɮɨɨбɪаɳеɧиɹ. Свɹзɶ 
кɪɨвеɧɨɫɧɨй и лиɦɮаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦ. Гигиеɧа ɫеɪдеɱɧɨ-ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ. 



 
 

Дɨвɪаɱебɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи забɨлеваɧии ɫеɪдɰа и ɫɨɫɭдɨв. Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи 
кɪɨвɨɬеɱеɧиɹɯ 
 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨделей ɫеɪдɰа и ɬɨɪɫа ɱелɨвека, ɩɪиеɦɨв изɦеɪеɧиɹ аɪɬеɪиалɶɧɨгɨ 
давлеɧиɹ ɩɨ ɦеɬɨдɭ Кɨɪɨɬкɨва, ɩɪиеɦɨв ɨɫɬаɧɨвки кɪɨвɨɬеɱеɧий. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Пɨдɫɱеɬ ɭдаɪɨв ɩɭлɶɫа в ɩɨкɨе и ɩɪи ɮизиɱеɫкɨй ɧагɪɭзке 
Изɦеɪеɧие кɪɨвɹɧɨгɨ давлеɧиɹ 
Изɭɱеɧие ɩɪиеɦɨв ɨɫɬаɧɨвки каɩиллɹɪɧɨгɨ, аɪɬеɪиалɶɧɨгɨ и веɧɨзɧɨгɨ кɪɨвɨɬеɱеɧий 
Пɨлɨжеɧие веɧɨзɧɵɯ клаɩаɧɨв в ɨɩɭɳеɧɧɨй и ɩɨдɧɹɬɨй ɪɭке. Изɦеɧеɧиɹ в ɬкаɧɹɯ ɩɪи 
ɩеɪеɬɹжкаɯ, заɬɪɭдɧɹɸɳиɯ кɪɨвɨɨбɪаɳеɧие. Оɩɪеделеɧие ɫкɨɪɨɫɬи кɪɨвɨɬɨка в ɫɨɫɭдаɯ 
ɧɨгɬевɨгɨ лɨжа. Оɩɵɬɵ, вɵɹɫɧɹɸɳие ɩɪиɪɨдɭ ɩɭлɶɫа. Фɭɧкɰиɨɧалɶɧаɹ ɩɪɨба: ɪеакɰиɹ 
ɫеɪдеɱɧɨ-ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ ɧа дɨзиɪɨваɧɧɭɸ ɧагɪɭзкɭ. 
 

. 
Дɵɯателɶнаɹ система (5 часов) 

 Зɧаɱеɧие дɵɯаɧиɹ. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɨɪгаɧɨв дɵɯаɧиɹ. Гɨлɨɫɨɨбɪазɨваɧие. 
Иɧɮекɰиɨɧɧɵе и ɨɪгаɧиɱеɫкие забɨлеваɧиɹ дɵɯаɬелɶɧɵɯ ɩɭɬей, ɦиɧдалиɧ и 
ɨкɨлɨɧɨɫɨвɵɯ ɩазɭɯ, ɩɪɨɮилакɬика, дɨвɪаɱебɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ. Газɨɨбɦеɧ в легкиɯ и ɬкаɧɹɯ. 
Меɯаɧизɦɵ вдɨɯа и вɵдɨɯа. Неɪвɧаɹ и гɭɦɨɪалɶɧаɹ ɪегɭлɹɰиɹ дɵɯаɧиɹ. Чиɫɬɨɬа 
аɬмɨɫɮеɪнɨгɨ вɨздɭɯа как ɮакɬɨɪ здɨɪɨвɶɹ. Оɯɪаɧа вɨздɭɲɧɨй ɫɪедɵ. Фɭɧкɰиɨɧалɶɧɵе 
вɨзɦɨжɧɨɫɬи дɵɯаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ как ɩɨказаɬелɶ здɨɪɨвɶɹ: жизɧеɧɧаɹ еɦкɨɫɬɶ легкиɯ. 
 Вɵɹвлеɧие и ɩɪедɭɩɪеждеɧие бɨлезɧей ɨɪгаɧɨв дɵɯаɧиɹ. Пɪедɭɩɪеждение 
ɪаɫɩɪɨɫɬɪанениɹ инɮекɰиɨннɵɯ забɨлеваний и ɫɨблɸдение меɪ ɩɪɨɮилакɬики длɹ 
заɳиɬɵ ɫɨбɫɬвеннɨгɨ ɨɪганизма. Флɸɨɪɨгɪаɮиɹ. Тɭбеɪкɭлез и ɪак легкиɯ. Пеɪваɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɨɬɪавлении  ɭгаɪнɵм газɨм, ɭɬɨɩаɸɳеɦɭ, ɩɪи ɭдɭɲеɧии и заваливаɧии 
зеɦлей, ɷлекɬɪɨɬɪавɦе. Клиɧиɱеɫкаɹ и биɨлɨгиɱеɫкаɹ ɫɦеɪɬɶ. Иɫкɭɫɫɬвеɧɧɨе дɵɯаɧие и 
ɧеɩɪɹɦɨй ɦаɫɫаж ɫеɪдɰа. Реаɧиɦаɰиɹ. Влиɹɧие кɭɪеɧиɹ и дɪɭгиɯ вɪедɧɵɯ ɩɪивɵɱек ɧа 
ɨɪгаɧизɦ. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели гɨɪɬаɧи; ɦɨдели, ɩɨɹɫɧɹɸɳей ɦеɯаɧизɦ вдɨɯа и вɵдɨɯа; ɩɪиеɦɨв 
ɨɩɪеделеɧиɹ ɩɪɨɯɨдиɦɨɫɬи ɧɨɫɨвɵɯ ɯɨдɨв ɭ ɦалеɧɶкиɯ деɬей; ɪɨли ɪезɨɧаɬɨɪɨв, 
ɭɫиливаɸɳиɯ звɭк; ɨɩɵɬа ɩɨ ɨбɧаɪɭжеɧиɸ ɭглекиɫлɨгɨ газа в вɵдɵɯаеɦɨɦ вɨздɭɯе; 
изɦеɪеɧиɹ жизɧеɧɧɨй еɦкɨɫɬи легкиɯ; ɩɪиеɦɨв иɫкɭɫɫɬвеɧɧɨгɨ дɵɯаɧиɹ. 
• Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Оɩɪеделеɧие ɱаɫɬɨɬɵ дɵɯаɧиɹ 
Изɦеɪеɧие ɨбɯваɬа гɪɭдɧɨй клеɬки в ɫɨɫɬɨɹɧии вдɨɯа и вɵдɨɯа. Фɭɧкɰиɨɧалɶɧɵе ɩɪɨбɵ ɫ 
задеɪжкɨй дɵɯаɧиɹ, ɧа вдɨɯе и вɵдɨɯе. 
 

Пиɳеварителɶнаɹ система (7 часов) 
 Пиɳевɵе ɩɪɨдɭкɬɵ и ɩиɬаɬелɶɧɵе веɳеɫɬва, иɯ ɪɨлɶ в ɨбɦеɧе веɳеɫɬв. Зɧаɱеɧие 

ɩиɳеваɪеɧиɹ. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ: ɩиɳеваɪиɬелɶɧɵй каɧал, 
ɩиɳеваɪиɬелɶɧɵе железɵ. Пиɳеваɪеɧие в ɪазлиɱɧɵɯ ɨɬделаɯ ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨгɨ ɬɪакɬа. 
Регɭлɹɰиɹ деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Иɫɫледɨваниɹ И.П.Павлɨва в ɨблаɫɬи 
ɩиɳеваɪениɹ. Пиɳа как биɨлɨгиɱеɫкаɹ ɨɫнɨва жизни. Пɪɨɮилакɬика геɩаɬиɬа и 
киɲеɱнɵɯ инɮекɰий. 
 Забɨлеваɧиɹ ɨɪгаɧɨв ɩиɳеваɪеɧиɹ, иɯ ɩɪɨɮилакɬика. Гигиеɧа ɨɪгаɧɨв 
ɩиɳеваɪеɧиɹ. Пɪедɭɩɪеждеɧие желɭдɨɱɧɨ-киɲеɱɧɵɯ иɧɮекɰий и гелɶɦиɧɬɨзɨв. 
Дɨвɪаɱебɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɩиɳевɵɯ ɨɬɪавлеɧиɹɯ. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɬɨɪɫа ɱелɨвека. 



 
 

•    Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 
Изɭɱеɧие дейɫɬвиɹ желɭдɨɱɧɨгɨ ɫɨка ɧа белки, дейɫɬвиɹ ɫлɸɧɵ ɧа кɪаɯɦал 
Дейɫɬвие ɮеɪɦеɧɬɨв ɫлɸɧɵ ɧа кɪаɯɦал. 
Саɦɨɧаблɸдеɧиɹ: ɨɩɪеделеɧие ɩɨлɨжеɧиɹ ɫлɸɧɧɵɯ желез; движеɧие гɨɪɬаɧи ɩɪи 
глɨɬаɧии. 
 

 
Обмен веɳеств и ɷнергии (3 часа) 

 Обɦеɧ веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии — ɨɫɧɨвɧɨе ɫвɨйɫɬвɨ вɫеɯ живɵɯ ɫɭɳеɫɬв. Плаɫɬиɱеɫкий 
и ɷɧеɪгеɬиɱеɫкий ɨбɦеɧ. Обɦеɧ белкɨв, жиɪɨв, ɭглевɨдɨв, вɨдɵ и ɦиɧеɪалɶɧɵɯ ɫɨлей. 
Заɦеɧиɦɵе и ɧезаɦеɧиɦɵе аɦиɧɨкиɫлɨɬɵ, ɦикɪɨ- и ɦакɪɨɷлеɦеɧɬɵ. Рɨлɶ ɮеɪɦеɧɬɨв в 
ɨбɦеɧе веɳеɫɬв. Виɬаɦиɧɵ. Пɪɨɹвление авиɬаминɨзɨв и меɪɵ иɯ ɩɪедɭɩɪеждениɹ. 
 Эɧеɪгɨɬɪаɬɵ ɱелɨвека и ɩиɳевɨй ɪаɰиɨɧ. Нɨɪɦɵ и ɪежиɦ ɩиɬаɧиɹ. Оɫɧɨвɧɨй и ɨбɳий 
ɨбɦеɧ. Эɧеɪгеɬиɱеɫкаɹ еɦкɨɫɬɶ ɩиɳи. ɬиɩа кɨжи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ бɭɦажɧɨй ɫалɮеɬки; 
ɨɩɪеделеɧие ɫɨвɦеɫɬиɦɨɫɬи ɲаɦɩɭɧɹ ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɦеɫɬɧɨй вɨдɵ. 
 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Оɩɪеделеɧие ɧɨɪɦ  ɪаɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɩиɬаɧиɹ 
Уɫɬаɧɨвлеɧие завиɫиɦɨɫɬи ɦеждɭ ɧагɪɭзкɨй и ɭɪɨвɧеɦ ɷɧеɪгеɬиɱеɫкɨгɨ ɨбɦеɧа ɩɨ 
ɪезɭлɶɬаɬаɦ ɮɭɧкɰиɨɧалɶɧɨй ɩɪɨбɵ ɫ задеɪжкɨй дɵɯаɧиɹ дɨ и ɩɨɫле ɧагɪɭзки. 
Сɨɫɬавлеɧие ɩиɳевɵɯ ɪаɰиɨɧɨв в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɷɧеɪгɨɬɪаɬ. 
 
Покровнɵе органɵ. Теплорегулɹɰиɹ (4ɱаса) 
 Наɪɭжɧɵе ɩɨкɪɨвɵ ɬела ɱелɨвека. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰиɹ кɨжи. Нɨгɬи и вɨлɨɫɵ. 
Рɨлɶ кɨжи в ɨбɦеɧɧɵɯ ɩɪɨɰеɫɫаɯ, ɪеɰеɩɬɨɪɵ кɨжи, ɭɱаɫɬие в ɬеɩлɨɪегɭлɹɰии. Уɯɨд за 
кɨжей, ɧɨгɬɹɦи и вɨлɨɫаɦи в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɬиɩа кɨжи. Гигиеɧа ɨдеждɵ и ɨбɭви. 

 Пɪиɱиɧɵ кɨжɧɵɯ забɨлеваɧий. Гɪибкɨвɵе и ɩаɪазиɬаɪɧɵе бɨлезɧи, иɯ 
ɩɪɨɮилакɬика и леɱеɧие ɭ деɪɦаɬɨлɨга. Тɪавɦɵ: ɨжɨги, ɨбɦɨɪɨжеɧиɹ. Пɪиемɵ ɨказаниɹ 
ɩеɪвɨй ɩɨмɨɳи ɫебе и ɨкɪɭжаɸɳим ɩɪи ɬɪавмаɯ, ɨжɨгаɯ, ɨбмɨɪɨжениɹɯ и иɯ 
ɩɪɨɮилакɬика. 
 Теɪɦɨɪегɭлɹɰиɹ ɨɪгаɧизɦа. Закаливаɧие. Дɨвɪаɱебɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɨбɳеɦ ɨɯлаждеɧии 
ɨɪгаɧизɦа. Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɬеɩлɨвɨɦ и ɫɨлɧеɱɧɨɦ ɭдаɪе. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɪелɶеɮɧɨй ɬаблиɰɵ «Сɬɪɨеɧие кɨжи». 
Саɦɨɧаблɸдеɧиɹ: ɪаɫɫɦɨɬɪеɧие ɩɨд лɭɩɨй ɬɵлɶɧɨй и ладɨɧɧɨй ɩɨвеɪɯɧɨɫɬи киɫɬи; 
ɨɩɪеделеɧие  ɬиɩа кɨжи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ бɭɦажɧɨй ɫалɮеɬки; ɨɩɪеделеɧие ɫɨвɦеɫɬиɦɨɫɬи 
ɲаɦɩɭɧɹ ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɦеɫɬɧɨй вɨдɵ. 
 
 

Вɵделителɶнаɹ система (1 час) 
Зɧаɱеɧие ɨɪгаɧɨв вɵделеɧиɹ в ɩɨддеɪжаɧии гɨɦеɨɫɬаза вɧɭɬɪеɧɧей ɫɪедɵ 

ɨɪгаɧизɦа. Оɪгаɧɵ ɦɨɱевɵделиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ, иɯ ɫɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии. Сɬɪɨеɧие и 
ɪабɨɬа ɩɨɱек. Неɮɪɨɧɵ. Пеɪвиɱɧаɹ и кɨɧеɱɧаɹ ɦɨɱа. Забɨлеваɧиɹ ɨɪгаɧɨв вɵделиɬелɶɧɨй 
ɫиɫɬеɦɵ и иɯ ɩɪедɭɩɪеждеɧие.   Мɨɱеɩɨлɨвɵе инɮекɰии, меɪɵ иɯ ɩɪедɭɩɪеждениɹ длɹ 
ɫɨɯɪанениɹ здɨɪɨвɶɹ. 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели ɩɨɱки, ɪелɶеɮɧɨй ɬаблиɰɵ «Оɪгаɧɵ вɵделеɧиɹ». 

Нервнаɹ система ɱеловека (5 часа) 
  Нейɪɨ-гɭмɨɪалɶнаɹ ɪегɭлɹɰиɹ ɩɪɨɰеɫɫɨв жизнедеɹɬелɶнɨɫɬи ɨɪганизма. Зɧаɱеɧие 
ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Мɨзг и ɩɫиɯика. Сɬɪɨеɧие ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ: ɫɩиɧɧɨй и гɨлɨвɧɨй ɦɨзг 
— ɰеɧɬɪалɶɧаɹ ɧеɪвɧаɹ ɫиɫɬеɦа; ɧеɪвɵ и ɧеɪвɧɵе ɭзлɵ — ɩеɪиɮеɪиɱеɫкаɹ. Сɬɪɨеɧие и 
ɮɭɧкɰии ɫɩиɧɧɨгɨ ɦɨзга. Сɬɪɨеɧие гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга. Фɭɧкɰии ɩɪɨдɨлгɨваɬɨгɨ, ɫɪедɧегɨ 
ɦɨзга, ɦɨɫɬа и ɦɨзжеɱка. Пеɪедɧий ɦɨзг. Фɭɧкɰии ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɨгɨ ɦɨзга и кɨɪɵ 



 
 

бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий. Сɬаɪаɹ и ɧɨваɹ кɨɪа бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга. 
Аɧалиɬикɨ-ɫиɧɬеɬиɱеɫкаɹ и заɦɵкаɬелɶɧаɹ ɮɭɧкɰии кɨɪɵ бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий гɨлɨвɧɨгɨ 
ɦɨзга. Дɨли бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий и ɫеɧɫɨɪɧɵе зɨɧɵ кɨɪɵ. 
Сɨɦаɬиɱеɫкий и авɬɨɧɨɦɧɵй ɨɬделɵ ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Сиɦɩаɬиɱеɫкий и 
ɩаɪаɫиɦɩаɬиɱеɫкий ɩɨдɨɬделɵ авɬɨɧɨɦɧɨй ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Иɯ взаиɦɨдейɫɬвие. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга ɱелɨвека. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Изɭɱеɧие ɫɬɪɨеɧиɹ гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга ɱелɨвека (ɩɨ ɦɭлɹжаɦ) 
Палɶɰеɧɨɫɨваɹ ɩɪɨба и ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи движеɧий, ɫвɹзаɧɧɵɯ ɫ ɮɭɧкɰиɹɦи ɦɨзжеɱка и 
ɫɪедɧегɨ ɦɨзга. 
Реɮлекɫɵ ɩɪɨдɨлгɨваɬɨгɨ и ɫɪедɧегɨ ɦɨзга; ɲɬɪиɯɨвɨе ɪаздɪажеɧие кɨжи — ɬеɫɬ, 
ɨɩɪеделɹɸɳий изɦеɧеɧие ɬɨɧɭɫа ɫиɦɩаɬиɱеɫкɨй и ɩаɪаɫиɦɩаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦɵ 
авɬɨɧɨɦɧɨй ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ ɩɪи ɪаздɪажеɧии. 
 

Анализаторɵ (4 часов) 
 Аɧализаɬɨɪɵ и ɨɪгаɧɵ ɱɭвɫɬв. Зɧаɱеɧие аɧализаɬɨɪɨв. Дɨɫɬɨвеɪɧɨɫɬɶ ɩɨлɭɱаеɦɨй 
иɧɮɨɪɦаɰии. Иллɸзии и иɯ кɨɪɪекɰиɹ. Зɪиɬелɶɧɵй аɧализаɬɨɪ. Пɨлɨжеɧие и ɫɬɪɨеɧие 
глаз. Хɨд лɭɱей ɱеɪез ɩɪɨзɪаɱɧɭɸ ɫɪедɭ глаза. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɫеɬɱаɬки. Кɨɪкɨваɹ 
ɱаɫɬɶ зɪиɬелɶɧɨгɨ аɧализаɬɨɪа. Биɧɨкɭлɹɪɧɨе зɪеɧие. Гигиеɧа зɪеɧиɹ. Пɪедɭɩɪеждеɧие 
глазɧɵɯ бɨлезɧей, ɬɪавɦ глаза. Пɪедɭɩɪеждеɧие близɨɪɭкɨɫɬи и далɶɧɨзɨɪкɨɫɬи. 
Кɨɪɪекɰиɹ зɪеɧиɹ. Слɭɯɨвɨй аɧализаɬɨɪ. Зɧаɱеɧие ɫлɭɯа. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɧаɪɭжɧɨгɨ, 
ɫɪедɧегɨ и вɧɭɬɪеɧɧегɨ ɭɯа. Реɰеɩɬɨɪɵ ɫлɭɯа. Кɨɪкɨваɹ ɱаɫɬɶ ɫлɭɯɨвɨгɨ аɧализаɬɨɪа. 
Гигиеɧа ɨɪгаɧɨв ɫлɭɯа. Пɪиɱиɧɵ ɬɭгɨɭɯɨɫɬи и глɭɯɨɬɵ, иɯ ɩɪедɭɩɪеждеɧие. 
 Оɪгаɧɵ ɪавɧɨвеɫиɹ, кɨжɧɨ-ɦɵɲеɱɧɨй ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи, ɨбɨɧɹɧиɹ и вкɭɫа. Иɯ 
аɧализаɬɨɪɵ. Взаиɦɨдейɫɬвие аɧализаɬɨɪɨв. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨделей глаза и ɭɯа; ɨɩɵɬɨв, вɵɹвлɹɸɳиɯ ɮɭɧкɰии ɪадɭжɧɨй ɨбɨлɨɱки, 
ɯɪɭɫɬалика, ɩалɨɱек и кɨлбɨɱек; ɨбɧаɪɭжеɧие ɫлеɩɨгɨ ɩɹɬɧа; ɨɩɪеделеɧие ɨɫɬɪɨɬɵ ɫлɭɯа; 
зɪиɬелɶɧɵе, ɫлɭɯɨвɵе, ɬакɬилɶɧɵе иллɸзии. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 
Изɭɱеɧие изɦеɧеɧиɹ ɪазɦеɪа зɪаɱка. 
Оɩɵɬɵ, вɵɹвлɹɸɳие иллɸзии, ɫвɹзаɧɧɵе ɫ биɧɨкɭлɹɪɧɵɦ зɪеɧиеɦ. 
 

Вɵсɲаɹ нервнаɹ деɹтелɶностɶ. Поведение. 
Псиɯика (5 часов) 

 Вклад ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɭɱеɧɵɯ в ɪазɪабɨɬкɭ ɭɱеɧиɹ ɨ вɵɫɲей ɧеɪвɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. 
И. М. Сеɱеɧɨв, И. П. Павлɨв, П.К.Анɨɯин. Оɬкɪɵɬие ɰеɧɬɪалɶɧɨгɨ ɬɨɪɦɨжеɧиɹ. 
Безɭɫлɨвɧɵе и ɭɫлɨвɧɵе ɪеɮлекɫɵ. Безɭɫлɨвɧɨе и ɭɫлɨвɧɨе ɬɨɪɦɨжеɧие. Закɨɧ взаиɦɧɨй 
иɧдɭкɰии вɨзбɭждеɧиɹ-ɬɨɪɦɨжеɧиɹ. Уɱеɧие А. А. Уɯɬɨɦɫкɨгɨ ɨ дɨɦиɧаɧɬе. 
 Вɪɨждеɧɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨведеɧиɹ: безɭɫлɨвɧɵе ɪеɮлекɫɵ, иɧɫɬиɧкɬɵ, 
заɩеɱаɬлеɧие. Пɪиɨбɪеɬеɧɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨведеɧиɹ: ɭɫлɨвɧɵе ɪеɮлекɫɵ, ɪаɫɫɭдɨɱɧаɹ 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ, диɧаɦиɱеɫкий ɫɬеɪеɨɬиɩ. 
 Биɨлɨгиɱеɫкие ɪиɬɦɵ. Сɨɧ и бɨдɪɫɬвɨваɧие. Сɬадии ɫɧа. Сɧɨвидеɧиɹ. 
Оɫɨбеɧɧɨɫɬи вɵɫɲей ɧеɹвɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɱелɨвека: ɪеɱɶ и ɫɨзɧаɧие, ɬɪɭдɨваɹ 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ. Пɨɬɪебɧɨɫɬи лɸдей и живɨɬɧɵɯ. Реɱɶ как ɫɪедɫɬвɨ ɨбɳеɧиɹ и как ɫɪедɫɬвɨ 
ɨɪгаɧизаɰии ɫвɨегɨ ɩɨведеɧиɹ. Вɧеɲɧɹɹ и вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɪеɱɶ. Рɨлɶ ɪеɱи в ɪазвиɬии вɵɫɲиɯ 
ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɮɭɧкɰий. Оɫɨзɧаɧɧɵе дейɫɬвиɹ и иɧɬɭиɰиɹ. 
 Пɨзɧаваɬелɶɧɵе ɩɪɨɰеɫɫɵ: ɨɳɭɳеɧие, вɨɫɩɪиɹɬие, ɩɪедɫɬавлеɧиɹ, ɩаɦɹɬɶ, 
вɨɨбɪажеɧие, ɦɵɲлеɧие. 
 Вɨлевɵе дейɫɬвиɹ, ɩɨбɭдиɬелɶɧаɹ и ɬɨɪɦɨзɧаɹ ɮɭɧкɰии вɨли. Вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и 
ɧегаɬивизɦ. Эɦɨɰии: ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɪеакɰии, ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɫɨɫɬɨɹɧиɹ и 



 
 

ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɨɬɧɨɲеɧиɹ (ɱɭвɫɬва). Вɧиɦаɧие. Физиɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ вɧиɦаɧиɹ, 
видɵ вɧиɦаɧиɹ, егɨ ɨɫɧɨвɧɵе ɫвɨйɫɬва. Пɪиɱиɧɵ ɪаɫɫеɹɧɧɨɫɬи. Вɨɫɩиɬаɧие вɧиɦаɧиɹ, 
ɩаɦɹɬи, вɨли. Развиɬие ɧаблɸдаɬелɶɧɨɫɬи и ɦɵɲлеɧиɹ. Рɨлɶ ɨбɭɱениɹ и вɨɫɩиɬаниɹ в 
ɪазвиɬии ɩɫиɯики и ɩɨведениɹ ɱелɨвека. Раɰиɨналɶнаɹ ɨɪганизаɰиɹ ɬɪɭда и ɨɬдɵɯа. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ безɭɫлɨвɧɵɯ и ɭɫлɨвɧɵɯ ɪеɮлекɫɨв ɱелɨвека ɩɨ ɦеɬɨдɭ ɪеɱевɨгɨ 
ɩɨдкɪеɩлеɧиɹ; 
двɨйɫɬвеɧɧɵɯ изɨбɪажеɧий, иллɸзий ɭɫɬаɧɨвки; вɵɩɨлɧеɧие ɬеɫɬɨв ɧа ɧаблɸдаɬелɶɧɨɫɬɶ 
и вɧиɦаɧие, лɨгиɱеɫкɭɸ и ɦеɯаɧиɱеɫкɭɸ ɩаɦɹɬɶ, кɨɧɫеɪваɬизɦ ɦɵɲлеɧиɹ и ɩɪ. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Вɵɪабɨɬка ɧавɵка зеɪкалɶɧɨгɨ ɩиɫɶɦа как ɩɪиɦеɪ ɪазɪɭɲеɧиɹ ɫɬаɪɨгɨ и вɵɪабɨɬки 
ɧɨвɨгɨ диɧаɦиɱеɫкɨгɨ ɫɬеɪеɨɬиɩа. 
Изɦеɧеɧие ɱиɫла кɨлебаɧий ɨбɪаза ɭɫеɱеɧɧɨй ɩиɪаɦидɵ ɩɪи ɧеɩɪɨизвɨлɶɧɨɦ, 
ɩɪɨизвɨлɶɧɨɦ вɧиɦаɧии и ɩɪи акɬивɧɨй ɪабɨɬе ɫ ɨбɴекɬɨɦ. 
 

Железɵ внутренней секреɰии 
(ɷндокриннаɹ система) (2 часа) 

 Железɵ вɧеɲɧей, вɧɭɬɪеɧɧей и ɫɦеɲаɧɧɨй ɫекɪеɰии. Свɨйɫɬва гɨɪɦɨɧɨв. 
Взаиɦɨдейɫɬвие ɧеɪвɧɨй и гɭɦɨɪалɶɧɨй ɪегɭлɹɰии. Пɪɨɦежɭɬɨɱɧɵй ɦɨзг и ɨɪгаɧɵ 
ɷɧдɨкɪиɧɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Гɨɪɦɨɧɵ гиɩɨɮиза и ɳиɬɨвидɧɨй железɵ, иɯ влиɹɧие ɧа ɪɨɫɬ и 
ɪазвиɬие, ɨбɦеɧ веɳеɫɬв. Гɨɪɦɨɧɵ ɩɨлɨвɵɯ желез, ɧадɩɨɱеɱɧикɨв и ɩɨджелɭдɨɱɧɨй 
железɵ. Пɪиɱиɧɵ ɫаɯаɪɧɨгɨ диабеɬа. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели ɱеɪеɩа ɫ ɨɬкидɧɨй кɪɵɲкɨй длɹ ɩɨказа ɦеɫɬɨɩɨлɨжеɧиɹ гиɩɨɮиза; 
ɦɨдели гɨɪɬаɧи ɫ ɳиɬɨвидɧɨй железɨй, ɩɨɱек ɫ ɧадɩɨɱеɱɧикаɦи. 
 

РАЗДЕЛ 3 
Индивидуалɶное развитие организма 

(5 ɱаɫɨв) 
 Жизɧеɧɧɵе ɰиклɵ ɨɪгаɧизɦɨв. Беɫɩɨлɨе и ɩɨлɨвɨе ɪазɦɧɨжеɧие. Пɪеиɦɭɳеɫɬва 
ɩɨлɨвɨгɨ ɪазɦɧɨжеɧиɹ. Мɭжɫкаɹ и жеɧɫкаɹ ɩɨлɨвɵе ɫиɫɬеɦɵ. Сɩеɪɦаɬɨзɨидɵ и 
ɹйɰеклеɬки. Рɨлɶ ɩɨлɨвɵɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦ в ɨɩɪеделеɧии ɩɨла бɭдɭɳегɨ ɪебеɧка. Меɧɫɬɪɭаɰии 
и ɩɨллɸɰии. Обɪазɨваɧие и ɪазвиɬие заɪɨдɵɲа: ɨвɭлɹɰиɹ, ɨɩлɨдɨɬвɨɪеɧие ɹйɰеклеɬки, 
ɭкɪеɩлеɧие заɪɨдɵɲа в ɦаɬке. Развиɬие заɪɨдɵɲа и ɩлɨда. Беɪеɦеɧɧɨɫɬɶ и ɪɨдɵ. 
Биɨгеɧеɬиɱеɫкий закɨɧ Геккелɹ — Мɸллеɪа и ɩɪиɱиɧɵ ɨɬɫɬɭɩлеɧиɹ ɨɬ ɧегɨ. Влиɹɧие 
ɧаɪкɨгеɧɧɵɯ веɳеɫɬв (ɬабака, алкɨгɨлɹ, ɧаɪкɨɬикɨв) ɧа ɪазвиɬие и здɨɪɨвɶе ɱелɨвека. 
 Наɫледɫɬвеɧɧɵе и вɪɨждеɧɧɵе забɨлеваɧиɹ и забɨлеваɧиɹ, ɩеɪедаɸɳиеɫɹ ɩɨлɨвɵɦ 
ɩɭɬеɦ: СПИД, ɫиɮилиɫ и дɪ. Иɯ ɩɪɨɮилакɬика. 
 Развиɬие ɪебеɧка ɩɨɫле ɪɨждеɧиɹ. Нɨвɨɪɨждеɧɧɵй и гɪɭдɧɨй ɪебеɧɨк, ɭɯɨд за 
ɧиɦ. Пɨлɨвɨе ɫɨзɪеваɧие. Биɨлɨгиɱеɫкаɹ и ɫɨɰиалɶɧаɹ зɪелɨɫɬɶ. Вɪед ɪаɧɧиɯ ɩɨлɨвɵɯ 
кɨɧɬакɬɨв и абɨɪɬɨв. 
 Иɧдивид и лиɱɧɨɫɬɶ. Теɦɩеɪаɦеɧɬ и ɯаɪакɬеɪ. Саɦɨɩɨзɧаɧие, ɨбɳеɫɬвеɧɧɵй ɨбɪаз 
жизɧи, ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵе ɨɬɧɨɲеɧиɹ. Сɬадии вɯɨждеɧиɹ лиɱɧɨɫɬи в гɪɭɩɩɭ. Иɧɬеɪеɫɵ, 
ɫклɨɧɧɨɫɬи, ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи. Вɵбɨɪ жизɧеɧɧɨгɨ ɩɭɬи. 

Кɭлɶɬɭɪа ɨɬɧɨɲеɧиɹ к ɫɨбɫɬвеɧɧɨɦɭ здɨɪɨвɶɸ и здɨɪɨвɶɸ ɨкɪɭжаɸɳиɯ. 
Сɨблɸдеɧие ɫаɧиɬаɪɧɨ-гигиеɧиɱеɫкиɯ ɧɨɪɦ и ɩɪавил здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи. 
Укɪеɩлеɧие здɨɪɨвɶɹ: аɭɬɨɬɪеɧиɧг, закаливаɧие, двигаɬелɶɧаɹ акɬивɧɨɫɬɶ. Влиɹɧие 
ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий ɧа ɨɪгаɧɵ и ɫиɫɬеɦɵ ɨɪгаɧɨв. Факɬɨɪɵ ɪиɫка: ɫɬɪеɫɫɵ, 
гиɩɨдиɧаɦиɹ, ɩеɪеɭɬɨɦлеɧие, ɩеɪеɨɯлаждеɧие. Вɪедɧɵе и ɩɨлезɧɵе ɩɪивɵɱки, иɯ 
влиɹɧие ɧа ɫɨɫɬɨɹɧие здɨɪɨвɶɹ. 

Челɨвек и ɨкɪɭжаɸɳаɹ ɫɪеда. Сɨɰиалɶɧаɹ и ɩɪиɪɨдɧаɹ ɫɪеда, адаɩɬаɰиɹ к ɧей 
ɱелɨвека. Зɧаɱеɧие ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ как иɫɬɨɱɧика веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии. Завиɫиɦɨɫɬɶ 



 
 

здɨɪɨвɶɹ ɱелɨвека ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ. Сɨблɸдеɧие ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в 
ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪеде, в ɨɩаɫɧɵɯ и ɱɪезвɵɱайɧɵɯ ɫиɬɭаɰиɹɯ как ɨɫɧɨва безɨɩаɫɧɨɫɬи 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨй жизɧи. Кɭлɶɬɭɪа ɨɬɧɨɲеɧиɹ к ɫɨбɫɬвеɧɧɨɦɭ здɨɪɨвɶɸ и здɨɪɨвɶɸ 
ɨкɪɭжаɸɳиɯ. 
 
Резеɪвɧɨе вɪеɦɹ 3 ɱаɫа. 
 

Уɱебно-тематиɱеское планирование по предмету биологиɹ 
8 класс 

Человек 
2 ɱаса в неделɸ / 70 ɱасов в год 

 
ʋ ɩ/ɩ Наиɦеɧɨваɧие ɪазделɨв и ɬеɦ 

 
Кɨлиɱеɫɬвɨ ɱаɫɨв 

1 Введеɧие  2ɱ 
2 Пɪɨиɫɯɨждеɧие ɱелɨвека  3ɱ 
3 Обɳий ɨбзɨɪ ɨɪгаɧизɦа  1ɱ 
4 Клеɬɨɱɧɨе ɫɬɪɨеɧие ɨɪгаɧизɦа. Ткаɧи.  3ɱ 
5 Реɮлекɬɨɪɧаɹ ɪегɭлɹɰиɹ ɨɪгаɧɨв и ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧизɦа  1ɱ 
6 Оɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа  7ɱ 
7 Вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɫɪеда ɨɪгаɧизɦа  4ɱ 
8 Кɪɨвеɧɨɫɧаɹ и лиɦɮаɬиɱеɫкаɹ ɫиɫɬеɦɵ ɨɪгаɧизɦа  6ɱ 
9 Дɵɯаɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа  5ɱ 
10 Пиɳеваɪиɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа  7ɱ 
11 Вɵделиɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа  1ɱ 
12 Обɦеɧ веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии  3ɱ 
13 Пɨкɪɨвɧɵе ɨɪгаɧɵ. Теɪɦɨɪегɭлɹɰиɹ  4ɱ 
14 Неɪвɧаɹ ɫиɫɬеɦа ɱелɨвека  5ɱ 
15 Аɧализаɬɨɪɵ  4ɱ 
16 Вɵɫɲаɹ ɧеɪвɧаɹ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ. Пɨведеɧие. Пɫиɯика.  5ɱ 
17 Эɧдɨкɪиɧɧаɹ ɫиɫɬеɦа  2ɱ 
18 Иɧдивидɭалɶɧɨе ɪазвиɬие ɨɪгаɧизɦа  4ɱ 
19 Обɨбɳаɸɳее ɩɨвɬɨɪеɧие  3ɱ 
 Иɬɨгɨ: 70ɱ 

 

Формɵ организаɰии познавателɶной деɹтелɶности с обуɱаɸɳимисɹ (ФОПД): 

1. Иɧдивидɭалɶɧаɹ ɪабɨɬа ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ ɧа ɭɪɨке ɩɨдɪазɭɦеваеɬ ɨɬделɶɧɭɸ 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɭɸ ɪабɨɬɭ ɭɱаɳегɨɫɹ, ɩɨдɨбɪаɧɧɭɸ в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ɭɪɨвɧеɦ егɨ 
ɩɨдгɨɬɨвки: 

� ɪабɨɬа ɩɨ каɪɬɨɱкаɦ; 

� ɪабɨɬа ɭ дɨɫки; 

� заɩɨлɧеɧие ɬаблиɰ; 

� ɪабɨɬа ɫ ɭɱебɧикɨɦ; 

� ɧаɩиɫаɧие дɨкладɨв и ɪеɮеɪаɬɨв; 

� ɪабɨɬа ɫ ɪазлиɱɧɵɦи иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɵɦи иɫɬɨɱɧикаɦи: ɭɱебɧɨ-ɧаɭɱɧɵɦи ɬекɫɬаɦи, 
ɫɩɪавɨɱɧɨй лиɬеɪаɬɭɪɨй, ɫɪедɫɬваɦи ɦаɫɫɨвɨй иɧɮɨɪɦаɰии (в ɬɨɦ ɱиɫле, 
ɩɪедɫɬавлеɧɧɵɯ в ɷлекɬɪɨɧɧɨɦ виде), ɬеɦаɬиɱеɫкиɦи каɪɬаɦи; 



 
 

2. Фɪɨɧɬалɶɧаɹ ɪабɨɬа: 

� беɫеда; 

� ɨбɫɭждеɧие; 

� ɫɪавɧеɧие; 

3. Гɪɭɩɩɨваɹ ɮɨɪɦа: 

� делеɧие клаɫɫа ɧа гɪɭɩɩɵ, кɨɬɨɪɵе ɩɨлɭɱаɸɬ либɨ ɨдиɧакɨвɨе, либɨ 
диɮɮеɪеɧɰиɪɨваɧɧɨе задаɧие и вɵɩɨлɧɹɸɬ егɨ ɫɨвɦеɫɬɧɨ. кɨлиɱеɫɬвеɧɧɵй ɫɨɫɬав 
гɪɭɩɩ завиɫиɬ ɩɪежде вɫегɨ ɨɬ велиɱиɧɵ клаɫɫа (ɨɬ ɬɪеɯ дɨ ɲеɫɬи ɱелɨвек). Пɪи 
ɷɬɨɦ ɱлеɧɵ гɪɭɩɩɵ дɨлжɧɵ вɵбиɪаɬɶɫɹ ɭɱиɬелеɦ ɬакиɦ ɨбɪазɨɦ, ɱɬɨбɵ в каждɨй 
ɧаɯɨдилиɫɶ ɭɱеɧики ɪазɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɩɨдгɨɬɨвки.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Календарно-тематиɱеское планирование по предмету биологиɹ 
8 класс 

Человек 
2 ɱаса в неделɸ / 70 ɱасов в год 

 
ʋ 
п/п 

Наименование разделов и тем Характеристика основнɵɯ видов 
деɹтелɶности обуɱаɸɳегосɹ 

 (на уровне уɱебнɵɯ действий) по теме 

Плановɵе сроки 
проɯождениɹ 

Скорректированнɵе 
сроки проɯождениɹ 

1 Биɨɫɨɰиалɶɧаɹ  ɩɪиɪɨда ɱелɨвека. Наɭки ɨ 
ɱелɨвеке.Ввɨдɧɵй иɧɫɬɪɭкɬаж ɩɨ ТБ и ОТ ɧа 
ɪабɨɱеɦ ɦеɫɬе. 

Оɬɪабаɬɵваɸɬ ɩɨɧɹɬиɹ: Аɧаɬɨɦиɹ, ɮизиɨлɨгиɹ, 
ɩɫиɯɨлɨгиɹ, гигиеɧа.  
Слɭɲаɸɬ ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ 

1 ɧеделɹ  

2 Сɬаɧɨвлеɧие ɧаɭк ɨ ɱелɨвеке. Рабɨɬаɸɬ ɫ ɭɱебɧикɨɦ.  
Деɦɨɧɫɬɪиɪɭɸɬ зɧаɧиɹ, ɩɨлɭɱеɧɧɵе ɧа дɪɭгиɯ 
ɭɪɨкаɯ.  
Сɨɫɬавлɹɸɬ ɬаблиɰɵ, ɫɯеɦɵ, иɫɩɨлɶзɭɹ ɬеɪɦиɧɵ и 
ɩɨɧɹɬиɹ, ɩɨлɭɱеɧɧɵе ɧа ɭɪɨке и ɫɨбɫɬвеɧɧɵе 
зɧаɧиɹ.  
Фɨɪɦɭлиɪɭɸɬ ɩɪɨблеɦɭ,  ɧаɯɨдɹɬ ɩɭɬи ее 
ɪеɲеɧиɹ.  
Диɫкɭɬиɪɭɸɬ. 

1 ɧеделɹ  

3 Сиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨе ɩɨлɨжеɧие ɱелɨвека. Уɱаɫɬвɭɸɬ в ɩɪɨвеɪке зɧаɧий (иɧдивидɭалɶɧɨ). 
Слɭɲаɸɬ ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɩɨ 
дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨɦɭ вɨɩɪɨɫɭ, ɨɰеɧиваɸɬ 
вɵɫɬɭɩлеɧиɹ ɬɨваɪиɳей. 
 

2 ɧеделɹ  

4 Иɫɬɨɪиɱеɫкɨе ɩɪɨɲлɨе лɸдей. Слɭɲаɸɬ ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɩɨ 
дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨɦɭ вɨɩɪɨɫɭ, ɨɰеɧиваɸɬ 
вɵɫɬɭɩлеɧиɹ ɬɨваɪиɳей. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ вɨ взаиɦɨɩɪɨвеɪке (ɮɪɨɧɬалɶɧɨ). 
 

2 ɧеделɹ  

5 Раɫɵ ɱелɨвека. Слɭɲаɸɬ ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɩɨ 
дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨɦɭ вɨɩɪɨɫɭ, ɨɰеɧиваɸɬ 
вɵɫɬɭɩлеɧиɹ ɬɨваɪиɳей. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ вɨ взаиɦɨɩɪɨвеɪке (ɮɪɨɧɬалɶɧɨ). 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в ɷвɪиɫɬиɱеɫкɨй беɫеде 

3 ɧеделɹ  

6  Обɳий ɨбзɨɪ ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека. Вɵделɹɸɬ ɭɪɨвɧи ɨɪгаɧизаɰии ɱелɨвека. 
Вɵɹвлɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɨɪгаɧизɦа 
ɱелɨвека.  
Сɪавɧиваɸɬ ɫɬɪɨеɧие ɬела ɱелɨвека ɫɨ ɫɬɪɨеɧиеɦ 

3 ɧеделɹ  



 
 

ɬела дɪɭгиɯ ɦлекɨɩиɬаɸɳиɯ. 
 Оɬɪабаɬɵваɸɬ ɭɦеɧие ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ 
аɧаɬɨɦиɱеɫкиɦи ɬаблиɰаɦи, ɫɯеɦаɦи.  
Узɧаɸɬ  ɩɨ ɪиɫɭɧкаɦ ɪаɫɩɨлɨжеɧие ɨɪгаɧɨв и 
ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв. 

7 Сɬɪɨеɧие и жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬɶ клеɬки Уɫɬаɧавливаɸɬ ɪазлиɱиɹ ɦеждɭ ɪаɫɬиɬелɶɧɨй и 
живɨɬɧɨй клеɬкɨй.  
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва едиɧɫɬва ɨɪгаɧиɱеɫкɨгɨ 
ɦиɪа, ɩɪɨɹвлɹɸɳегɨɫɹ в клеɬɨɱɧɨɦ ɫɬɪɨеɧии вɫеɯ 
живɵɯ ɨɪгаɧизɦɨв. 
 Закɪеɩлɹɸɬ  зɧаɧиɹ ɨ ɫɬɪɨеɧии и ɮɭɧкɰиɹɯ 
клеɬɨɱɧɵɯ ɨɪгаɧɨидɨв 
Беɫедɭɸɬ  ɩɨ деɦɨɧɫɬɪаɰиɨɧɧɨй ɬаблиɰе 
Оɬɪабаɬɵваɸɬ ɭɦеɧие ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ 
аɧаɬɨɦиɱеɫкиɦи ɬаблиɰаɦи, ɫɯеɦаɦи. 
 Узɧаɸɬ ɩɨ ɪиɫɭɧкаɦ.  
Сɨɫɬавлɹɸɬ ɫɯеɦɵ и ɬаблиɰɵ. 
 

4 ɧеделɹ   

8 Ткаɧи.  
Л/рʋ1 «Микростроение клеток и тканей 
организма ɱеловека». 

Беɫедɭɸɬ  ɧа ɨɫɧɨве деɦɨɧɫɬɪаɰиɨɧɧɨгɨ ɦаɬеɪиала. 
Сɪавɧиваɸɬ клеɬки, ɬкаɧи ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека и 
делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ.  
Наблɸдаɸɬ и ɨɩиɫɵваɸɬ клеɬки и ɬкаɧи ɧа 
гɨɬɨвɵɯ ɦикɪɨɩɪеɩаɪаɬаɯ.  
Сɪавɧиваɸɬ ɭвидеɧɧɨе ɩɨд ɦикɪɨɫкɨɩɨɦ ɫ 
ɩɪиведɺɧɧɵɦ в ɭɱебɧике изɨбɪажеɧиеɦ.  
Рабɨɬаɸɬ ɫ ɦикɪɨɫкɨɩɨɦ. 
 Закɪеɩлɹɸɬ зɧаɧиɹ ɨб ɭɫɬɪɨйɫɬве ɦикɪɨɫкɨɩа и 
ɩɪавилаɯ ɪабɨɬɵ ɫ ɧиɦ 
Рабɨɬаɸɬ ɫ ɬаблиɰаɦи, ɪиɫɭɧкаɦи. 
Микɪɨɫкɨɩиɪɭɸɬ  гɨɬɨвɵе ɩɪеɩаɪаɬɵ ɪазɧɵɯ видɨв 
ɬкаɧей. 
Заɪиɫɨвɵваɸɬ. 
Заɩиɫɵваɸɬ вɵвɨдɵ 

4 ɧеделɹ  

9 Неɪвɧаɹ ɬкаɧɶ. Оɬɪабаɬɵваɸɬ ɭɦеɧие ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ 
аɧаɬɨɦиɱеɫкиɦи ɬаблиɰаɦи, ɫɯеɦаɦи. 
 Узɧаɸɬ ɩɨ ɪиɫɭɧкаɦ.  
Сɨɫɬавлɹɸɬ ɫɯеɦɵ и ɬаблиɰɵ. 
 

5 ɧеделɹ  

10 Реɮлекɫ. Реɮлекɬɨɪɧаɹ ɪегɭлɹɰиɹ. Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɩɪɨɰеɫɫɨв 
ɪеɮлекɬɨɪɧɨй ɪегɭлɹɰии жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи 
ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека.  
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬɶ ɫɨглаɫɨваɧɧɨɫɬи вɫеɯ 
ɩɪɨɰеɫɫɨв жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи в ɨɪгаɧизɦе 

5 ɧеделɹ  



 
 

ɱелɨвека.  
Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
 

11 Зɧаɱеɧие ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
Сɬɪɨеɧие кɨɫɬей.  

Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ 
ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ (кɨɫɬи).  
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɨɩɨɪɧɨ-
двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ ɱелɨвека. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв 

6 ɧеделɹ  

12 Скелеɬ ɱелɨвека. Сɨедиɧеɧие кɨɫɬей. Раɫкɪɵваɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ ɫкелеɬа 
ɱелɨвека. 
 Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ кɨɫɬи ɫкелеɬа. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ гибкɨɫɬи ɬела ɱелɨвека и 
ɫɬɪɨеɧиɹ егɨ ɩɨзвɨɧɨɱɧика 

6 ɧеделɹ  

13 Сɬɪɨеɧие ɦɵɲɰ. Обɴɹɫɧɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ ɦɵɲɰ. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв 

7 ɧеделɹ  

14 Рабɨɬа ɫкелеɬɧɵɯ ɦɵɲɰ. Регɭлɹɰиɹ  ɪабɨɬɵ 
ɦɵɲɰ. 

Обɴɹɫɧɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɪабɨɬɵ ɦɵɲɰ. 
Раɫкɪɵваɸɬ ɦеɯаɧизɦɵ ɪегɭлɹɰии ɪабɨɬɵ ɦɵɲɰ. 
Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в беɫеде ɩɨ ɪиɫɭɧкɭ ɭɱебɧика 

7 ɧеделɹ  

15 Оɫаɧка. Пɪедɭɩɪеждеɧие ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ. 
Л/рʋ2 «Вɵɹвление налиɱиɹ 
плоскостопиɹ». 

Вɵɹвлɹɸɬ ɭɫлɨвиɹ ɧɨɪɦалɶɧɨгɨ ɪазвиɬиɹ и 
жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɨɪгаɧɨв ɨɩɨɪɵ и движеɧиɹ. 
 На ɨɫɧɨве ɧаблɸдеɧиɹ ɨɩɪеделɹɸɬ гаɪɦɨɧиɱɧɨɫɬɶ 
ɮизиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ, ɧаɪɭɲеɧие ɨɫаɧки и 
ɧалиɱие ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ 
Вɵɩɨлɧеɧие лабɨɪаɬɨɪɧɨй ɪабɨɬɵ «Оɫаɧка и 
ɩлɨɫкɨɫɬɨɩие» 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в беɫеде 

8 ɧеделɹ  

16  Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɭɲибаɯ, ɩɨвɪеждеɧиɹɯ 
ɫкелеɬа и ɫвɹзɨк. 

Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва 
(аɪгɭɦеɧɬаɰиɹ) ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ 
ɩɪɨɮилакɬики ɬɪавɦаɬизɦа, ɧаɪɭɲеɧиɹ ɨɫаɧки и 
ɪазвиɬиɹ ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ. 
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɬɪавɦаɯ ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ 
Иɳɭɬ  иɧɮɨɪɦаɰии ɨ ɩɪиеɦаɯ ɩеɪвɨй дɨвɪаɱебɧɨй 
ɩɨɦɨɳи 

8 ɧеделɹ  



 
 

17  Обɨбɳеɧие зɧаɧий  ɩɨ ɬеɦе «Оɩɨɪɧɨ-
двигаɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа» 

Обɨбɳаɸɬ и ɫиɫɬеɦаɬизиɪɭɸɬ ɫвɨи зɧаɧиɹ ɨб 
ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦе ɱелɨвека. 
Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

9 ɧеделɹ  

18 Вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɫɪеда ɨɪгаɧизɦа. Сɨɫɬав кɪɨви. Сɪавɧиваɸɬ клеɬки ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека. Делаɸɬ 
вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ. Вɵɹвлɹɸɬ 
взаиɦɨɫвɹзɶ ɦеждɭ лиɦɮɨй кɪɨвɶɸ и ɬкаɧевɨй 
жидкɨɫɬɶɸ. Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦ  ɩеɪеɯɨда 
жидкɨɫɬи ɦеждɭ клеɬкаɦи. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦ ɫвɺɪɬɵваɧиɹ кɪɨви и егɨ 
зɧаɱеɧие 
Пɨиɫк иɧɮɨɪɦаɰии ɨб ɷɬаɩаɯ ɫвеɪɬɵваɧиɹ кɪɨви 

9 ɧеделɹ  

19 Фɨɪɦеɧɧɵе ɷлеɦеɧɬɵ кɪɨви. 
Л/рʋ3 «Микростроение крови ɱеловека и 
лɹгуɲки». 

Сɪавɧиваɸɬ клеɬки ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ. 
 Вɵɹвлɹɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɦеждɭ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи 
ɫɬɪɨеɧиɹ клеɬɨк кɪɨви и иɯ ɮɭɧкɰиɹɦи.  
Изɭɱаɸɬ гɨɬɨвɵе ɦикɪɨɩɪеɩаɪаɬɵ и ɧа ɨɫɧɨве 
ɷɬɨгɨ ɨɩиɫɵваɸɬ ɫɬɪɨеɧие клеɬɨк кɪɨви. 
Закɪеɩлɹɸɬ зɧаɧиɹ ɨб ɭɫɬɪɨйɫɬве ɦикɪɨɫкɨɩа и 
ɩɪавилаɯ ɪабɨɬɵ ɫ ɧиɦ.  
 

10 ɧеделɹ  

20 Бɨɪɶба ɨɪгаɧизɦа ɫ иɧɮекɰией. Иɦɦɭɧиɬеɬ. Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки иɦɦɭɧиɬеɬа. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɩɪиɱиɧɵ ɧаɪɭɲеɧиɹ иɦɦɭɧиɬеɬа. 

10 ɧеделɹ  

21 Иɦɦɭɧɨлɨгиɹ ɧа ɫлɭжбе здɨɪɨвɶɹ. Раɫкɪɵваɸɬ ɩɪиɧɰиɩɵ вакɰиɧаɰии, дейɫɬвиɹ 
леɱебɧɵɯ ɫɵвɨɪɨɬɨк, ɩеɪеливаɧиɹ кɪɨви. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ зɧаɱеɧие ɩеɪеливаɧиɹ кɪɨви, 
ɩеɪеɫадки ɨɪгаɧɨв и ɬкаɧей. 
 

11 ɧеделɹ  

22 Тɪаɧɫɩɨɪɬɧɵе ɫиɫɬеɦɵ ɨɪгаɧизɦа. Оɩиɫɵваɸɬ ɫɬɪɨеɧие и ɪɨлɶ кɪɨвеɧɨɫɧɨй и 
лиɦɮаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦ. 
 Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɵ кɪɨвеɧɨɫɧɨй и 
лиɦɮаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦ 
Вɵɹвлеɧие ɩаɪаɦеɬɪɨв ɫɪавɧеɧиɹ в ɯɨде беɫедɵ ɩɨ 
ɪиɫɭɧкɭ.  
Иɳɭɬ  иɧɮɨɪɦаɰиɸ длɹ ɫɨɫɬавлеɧиɹ ɬаблиɰɵ. 
Обɫɭждеɧие ɫɨдеɪжаɧиɹ ɬаблиɰɵ 

11 ɧеделɹ  

23 Кɪɭги кɪɨвɨɨбɪаɳеɧиɹ. 
Л/рʋ4 «Функɰиɹ венознɵɯ клапанов». 

Вɵделɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ ɫɨɫɭдиɫɬɨй 
ɫиɫɬеɦɵ и движеɧиɹ кɪɨви ɩɨ ɫɨɫɭдаɦ.  
Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв 

12 ɧеделɹ  



 
 

24  Сɬɪɨеɧие и ɪабɨɬа ɫеɪдɰа  Уɫɬаɧавливаɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɫɬɪɨеɧиɹ ɫеɪдɰа ɫ 
вɵɩɨлɧɹеɦɵɦи иɦ ɮɭɧкɰиɹɦи 
Пɨиɫк иɧɮɨɪɦаɰии длɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬики ɫеɪдеɱɧɨгɨ 
ɰикла. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ  в беɫеде. 

12 ɧеделɹ  

25  Движеɧие кɪɨви ɩɨ ɫɨɫɭдаɦ. Регɭлɹɰиɹ 
кɪɨвɨɫɧабжеɧиɹ. 

Вɵделɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ ɫɨɫɭдиɫɬɨй 
ɫиɫɬеɦɵ и движеɧиɹ кɪɨви ɩɨ ɫɨɫɭдаɦ.  
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ изɦеɪеɧиɹ ɩɭлɶɫа, кɪɨвɹɧɨгɨ 
давлеɧиɹ. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
 

13 ɧеделɹ  

26 Гигиеɧа ɫеɪдеɱɧɨ-ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ.   
Л/рʋ5 «Функɰионалɶнаɹ сердеɱно-
сосудистаɹ проба». 

Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва 
(аɪгɭɦеɧɬаɰиɹ) ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ 
ɩɪɨɮилакɬики ɫеɪдеɱɧɨɫɨɫɭдиɫɬɵɯ забɨлеваɧий 
Вɵɩɨлɧеɧие лабɨɪаɬɨɪɧɨй ɪабɨɬɵ и  аɧализ ее 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 

13 ɧеделɹ  

27 Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи забɨлеваɧиɹɯ ɫеɪдɰа и 
ɫɨɫɭдɨв,  ɩɪи кɪɨвɨɬеɱеɧиɹɯ. 

Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɫɬеɧɨкаɪдии, гиɩеɪɬɨɧиɱеɫкɨɦ кɪизе, кɪɨвɨɬеɱеɧиɹɯ. 
Наɯɨдɹɬ в ɭɱебɧɨй и ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй 
лиɬеɪаɬɭɪе иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨ забɨлеваɧиɹɯ ɫеɪдеɱɧɨ-
ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ, ɨɮɨɪɦлɹɸɬ еɺ в виде 
ɪеɮеɪаɬɨв, дɨкладɨв 
 

14 ɧеделɹ  

28 Сɬɪɨеɧие дɵɯаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Забɨлеваɧиɹ 
ɨɪгаɧɨв дɵɯаɧиɹ. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɩɪɨɰеɫɫɨв 
дɵɯаɧиɹ и газɨɨбɦеɧа.  
Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɵ дɵɯаɬелɶɧɨй 
ɫиɫɬеɦɵ 
Рабɨɬаɸɬ ɫ ɬеɪɦиɧаɦи.  
Фɨɪɦɭлиɪɭɸɬ вɨɩɪɨɫɵ, ɨɬвеɱаɸɬ ɧа ɧиɯ. 

14 ɧеделɹ  

29  Легкие. Легɨɱɧɨе и ɬкаɧевɨе дɵɯаɧие. Сɪавɧиваɸɬ газɨɨбɦеɧ в лɺгкиɯ и ɬкаɧɹɯ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ 
Вɵɹвлеɧие ɮакɬɨɪɨв, ɫɩɨɫɨбɫɬвɭɸɳиɯ газɨɨбɦеɧɭ 
в легкиɯ.  
Вɵɹвлеɧие ɮакɬɨɪɨв, ɫɩɨɫɨбɫɬвɭɸɳиɯ газɨɨбɦеɧɭ 
в ɬкаɧɹɯ.  

15 ɧеделɹ  

30  Меɯаɧизɦ вдɨɯа и вɵдɨɯа. Регɭлɹɰиɹ 
дɵɯаɧиɹ. 

Рабɨɬа ɫ ɬекɫɬɨɦ и ɪиɫɭɧкаɦи ɭɱебɧика, Иɧɬеɪɧеɬ-
ɪеɫɭɪɫаɦи. 
 Пɪɨɫɦаɬɪиваɸɬ  ɫлайд-ɮилɶɦа, видеɨɮɪагɦеɧɬɨв.  
Сɨɫɬавлɹɸɬ  ɫɯеɦ: «Меɯаɧизɦ вдɨɯа», «Меɯаɧизɦ 
вɵдɨɯа».  

15 ɧеделɹ  



 
 

 
31  Фɭɧкɰиɨɧалɶɧɵе вɨзɦɨжɧɨɫɬи дɵɯаɬелɶɧɨй 

ɫиɫɬеɦɵ как ɩɨказаɬелɶ здɨɪɨвɶɹ. Бɨлезɧи и 
ɬɪавɦɵ ɨɪгаɧɨв дɵɯаɧиɹ. 

Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва 
(аɪгɭɦеɧɬаɰиɹ) ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ 
ɩɪɨɮилакɬики лɺгɨɱɧɵɯ забɨлеваɧий.  
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɨɬɪавлеɧии ɭгаɪɧɵɦ газɨɦ, ɫɩаɫеɧии ɭɬɨɩаɸɳегɨ, 
ɩɪɨɫɬɭдɧɵɯ забɨлеваɧиɹɯ.  
Наɯɨдɹɬ в ɭɱебɧɨй и ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй 
лиɬеɪаɬɭɪе иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб иɧɮекɰиɨɧɧɵɯ 
забɨлеваɧиɹɯ, ɨɮɨɪɦлɹɸɬ еɺ в виде ɪеɮеɪаɬɨв, 
дɨкладɨв 

16 ɧеделɹ  

32 Обɨбɳеɧие зɧаɧий ɩɨ ɬеɦаɦ «Кɪɨвɶ, 
кɪɨвɨɨбɪаɳеɧие, дɵɯаɧие». 

 

Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе 
ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 

16 ɧеделɹ  

33  Пиɬаɧие и ɩиɳеваɪеɧие. Сɬɪɨеɧие и 
ɮɭɧкɰии ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɩɪɨɰеɫɫɨв 
ɩиɬаɧиɹ и ɩиɳеваɪеɧиɹ. 
 Оɬвеɱаɸɬ ɧа ɩɪɨблеɦɧɵй вɨɩɪɨɫ: «Пɨɱеɦɭ 
веɳеɫɬва, ɩɪигɨдɧɵе длɹ ɩиɳи, ɧаɩɪиɦеɪ ɦɨлɨкɨ 
или кɭɪиɧɨе ɹйɰɨ, введеɧɧɵе ɩɪɹɦɨ в кɪɨвɶ, 
вɵзɵваɸɬ гибелɶ ɱелɨвека»». 
 Сɪавɧиваɸɬ ɩиɳеваɪиɬелɶɧɵй ɬɪакɬ 
ɦлекɨɩиɬаɸɳиɯ и ɱелɨвека. 
 Сɨɫɬавлɹɸɬ ɫɯеɦɭ «Пиɳеваɪиɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа 
ɱелɨвека».  
Заɫлɭɲиваɸɬ ɫɨɨбɳеɧие «Зɧаɱеɧие кɭлиɧаɪɧɨй 
ɨбɪабɨɬки ɩиɳи» и  ɨɬвеɱаɸɬ ɧа вɨɩɪɨɫɵ ɩɨɫле 
ɩɨлɭɱеɧɧɨй иɧɮɨɪɦаɰии. 

17 ɧеделɹ  

34 Пиɳеваɪеɧие в ɪɨɬɨвɨй ɩɨлɨɫɬи.  
Л/рʋ 6 «Действие ферментов слɸнɵ на 
краɯмал» 

Иɫɫледɭɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩиɳеваɪеɧиɹ в ɪɨɬɨвɨй 
ɩɨлɨɫɬи (ɪабɨɬа в гɪɭɩɩаɯ).  
Вɵɩɨлɧɹɸɬ лабɨɪаɬɨɪɧɭɸ ɪабɨɬɭ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
 

17 ɧеделɹ  

35  Пиɳеваɪеɧие в желɭдке и 
двеɧадɰаɬиɩеɪɫɬɧɨй киɲке. 

Рабɨɬаɸɬ ɫ ɬекɫɬɨɦ и ɪиɫɭɧкаɦи ɭɱебɧика, ɬɨɪɫɨɦ 
ɱелɨвека. 
 Обɴɹɫɧɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩиɳеваɪеɧиɹ в желɭдке и 
киɲеɱɧике.  
Раɫɩɨзɧаɸɬ и ɨɩиɫɵваɸɬ ɧа  
ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй 
ɫиɫɬеɦɵ.  
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɫɭɳɧɨɫɬɶ биɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа 

18 ɧеделɹ  



 
 

ɩиɬаɧиɹ, ɩиɳеваɪеɧиɹ, ɪɨлɶ ɮеɪɦеɧɬɨв в 
ɩиɳеваɪеɧии. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ  
ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
Иɫɩɨлɶзɭɸɬ ɩɪиɨбɪеɬеɧɧɵе зɧаɧиɹ длɹ 
ɩɪɨведеɧиɹ ɧаблɸдеɧий за ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ ɨɪгаɧизɦа. 
 Уɫɬаɧавливаɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɦеждɭ ɫɬɪɨеɧиеɦ и 
ɮɭɧкɰиɹɦи ɨɪгаɧɨв ɩиɳеваɪеɧиɹ. 
 

36 Фɭɧкɰии ɬɨɧкɨгɨ и ɬɨлɫɬɨгɨ киɲеɱɧика. 
Вɫаɫɵваɧие. 

 Изɭɱаɸɬ ɫɬɪɨеɧие киɲеɱɧɵɯ вɨɪɫиɧɨк. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦ вɫаɫɵваɧиɹ веɳеɫɬв в кɪɨвɶ 
и лиɦɮɭ. Пɨ ɯɨдɭ ɨбɴɹɫɧеɧиɹ заɩɨлɧɹɸɬ ɬаблиɰɭ 
«Вɫаɫɵваɧие ɩиɬаɬелɶɧɵɯ веɳеɫɬв в ɨɪгаɧизɦе». 
Иɫɫледɭɸɬ ɪɨлɶ ɩеɱеɧи в ɨɪгаɧизɦе.  
Аɧализиɪɭɸɬ ɫɨɨбɳеɧие ɨ влиɹɧии алкɨгɨлɹ ɧа 
здɨɪɨвɶе ɩеɱеɧи. 
 Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ 
ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
 

18 ɧеделɹ  

37 Регɭлɹɰиɹ ɩиɳеваɪеɧиɹ. . Обɴɹɫɧɹɸɬ ɩɪиɧɰиɩ ɧеɪвɧɨй и гɭɦɨɪалɶɧɨй 
ɪегɭлɹɰии ɩиɳеваɪеɧиɹ ɪɨлɶ И.П.Павлɨва в 
изɭɱеɧии ɦеɯаɧизɦɨв ɭɫлɨвɧɨгɨ и безɭɫлɨвɧɨгɨ 
ɫɨкɨɨɬделеɧиɹ. 
 Сɪавɧиваɸɬ ɧеɪвɧɭɸ и гɭɦɨɪалɶɧɭɸ ɪегɭлɹɰиɸ 
ɩиɳеваɪеɧиɹ. 

19 ɧеделɹ  

38 Гигиеɧа ɨɪгаɧɨв ɩиɳеваɪеɧиɹ. 
Пɪедɭɩɪеждеɧие желɭдɨɱɧɨ-киɲеɱɧɵɯ 
иɧɮекɰий. 

Рабɨɬа ɫ ɭɱебɧикɨɦ, дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨй лиɬеɪаɬɭɪɨй, 
ɩɪезеɧɬаɰией. 
 Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики ɧаɪɭɲеɧий ɪабɨɬɵ 
ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ в ɩɨвɫедɧевɧɨй жизɧи. 
Фɨɪɦиɪɭɸɬ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨ гигиеɧиɱеɫкиɯ 
ɭɫлɨвиɹɯ ɧɨɪɦалɶɧɨгɨ ɩиɳеваɪеɧиɹ, ɨ ɪежиɦе 
ɩиɬаɧиɹ. 

19 ɧеделɹ  

39 Обɨбɳеɧие зɧаɧий ɩɨ ɬеɦе  «Пиɳеваɪеɧие». Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

20 ɧеделɹ  

40 Вɵделеɧие. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɨɪгаɧɨв 
вɵделеɧиɹ. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɩɪɨɰеɫɫа 
ɭдалеɧиɹ ɩɪɨдɭкɬɨв ɨбɦеɧа из ɨɪгаɧизɦа. 

20 ɧеделɹ  



 
 

Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɵ 
ɦɨɱевɵделиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ.  
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɪɨлɶ вɵделеɧиɹ в ɩɨддеɪжаɧии 
гɨɦеɨɫɬаза.  
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики забɨлеваɧий 
ɦɨɱевɵделиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 

41  Обɦеɧ веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии – ɨɫɧɨвɧɨе 
ɫвɨйɫɬвɨ жизɧи. 

Рабɨɬа ɫ ɭɱебɧикɨɦ, ɦɭлɶɬиɦедийɧɵɦ диɫкɨɦ. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɨбɦеɧа 
веɳеɫɬв и ɩɪевɪаɳеɧий ɷɧеɪгии в ɨɪгаɧизɦе 
ɱелɨвека. Оɩиɫɵваɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɨбɦеɧа белкɨв, 
ɭглевɨдɨв, жиɪɨв, вɨдɵ, ɦиɧеɪалɶɧɵɯ ɫɨлей. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦɵ ɪабɨɬɵ ɮеɪɦеɧɬɨв. 
Раɫкɪɵваɸɬ ɪɨлɶ ɮеɪɦеɧɬɨв в ɨɪгаɧизɦе ɱелɨвека. 

21 ɧеделɹ  

42 Виɬаɦиɧɵ Клаɫɫиɮиɰиɪɭɸɬ виɬаɦиɧɵ. Раɫкɪɵваɸɬ ɪɨлɶ 
виɬаɦиɧɨв и ɮеɪɦеɧɬɨв  в ɨбɦеɧе веɳеɫɬв (ɪабɨɬа 
в гɪɭɩɩаɯ).  
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики авиɬаɦиɧɨзɨв. 

21 ɧеделɹ  

43  Эɧеɪгɨɬɪаɬɵ ɱелɨвека и ɩиɳевɨй ɪаɰиɨɧ  
Л/рʋ 7 «Составление пиɳевɵɯ раɰионов в 
зависимости от ɷнерготрат». 

Обɫɭждаɸɬ ɩɪавила ɪаɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɩиɬаɧиɹ. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɷɧеɪгɨɬɪаɬɵ ɱелɨвека и ɩиɳевɨй 
ɪаɰиɨɧ, ɷɧеɪгеɬиɱеɫкɭɸ ɺɦкɨɫɬɶ ɩиɳи. 
Обɨɫɧɨвɵваɸɬ ɧɨɪɦɵ и ɪежиɦ ɩиɬаɧиɹ. 
Вɵɩɨлɧɹɸɬ л/ɪ: ɫɨɫɬавлɹɸɬ ɪаɰиɨɧɵ ɩиɬаɧиɹ. 
 

22 ɧеделɹ  

44 Кɨжа – ɧаɪɭжɧɵй ɩɨкɪɨвɧɵй ɨɪгаɧ. Изɭɱаɸɬ  ɩɨд лɭɩɨй ɬɵлɶɧɭɸ  и ладɨɧɧɭɸ 
ɩɨвеɪɯɧɨɫɬи киɫɬи. 
Оɩɪеделɹɸɬ ɬиɩ ɫвɨей кɨжи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ бɭɦажɧɨй 
ɫалɮеɬки. 
Оɬвеɱаɸɬ ɧа ɩɪɨблеɦɧɵе вɨɩɪɨɫɵ.  
Уɫɬаɧавливаɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɦеждɭ ɫɬɪɨеɧиеɦ и 
ɮɭɧкɰиɹɦи ɫлɨев кɨжи.  
Заɩɨлɧɹɸɬ ɬаблиɰɭ. 
 Аɧализиɪɭɸɬ ɫɨɨбɳеɧиɹ ɨ ɩɪɨизвɨдɧɵɯ кɨжи. 
Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 

22 ɧеделɹ  

45 Уɯɨд за кɨжей. Гигиеɧа ɨдеждɵ и ɨбɭви. 
Бɨлезɧи кɨжи. 

Рабɨɬаɸɬ ɫ ɩɪезеɧɬаɰией, ɭɱебɧикɨɦ, ɬеɬɪадɶɸ, 
дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨй лиɬеɪаɬɭɪɨй.  
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɭɯɨда за 
кɨжей, вɨлɨɫаɦи, ɧɨгɬɹɦи, а ɬакже ɫɨблɸдеɧиɹ 
ɩɪавил гигиеɧɵ. 

23 ɧеделɹ  



 
 

 Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɨжɨгаɯ, ɨбɦɨɪɨжеɧиɹɯ, ɬɪавɦаɯ кɨжɧɨгɨ ɩɨкɪɨва. 

46  Теɪɦɨɪегɭлɹɰиɹ ɨɪгаɧизɦа. Закаливаɧие. Рабɨɬаɸɬ ɫ ɩɪезеɧɬаɰией, ɭɱебɧикɨɦ, ɬеɬɪадɶɸ. 
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɪɨли кɨжи в 
ɬеɪɦɨɪегɭлɹɰии, ɪазɴɹɫɧɹɬɶ ɦеɯаɧизɦɵ 
ɬеɪɦɨɪегɭлɹɰии и закаливаɧиɹ, зɧаɱеɧие 
закаливаɧиɹ ɨɪгаɧизɦа, гигиеɧиɱеɫкие ɬɪебɨваɧиɹ 
к кɨже, ɨдежде и ɨбɭви.  
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɬеɩлɨвɨɦ и ɫɨлɧеɱɧɨɦ ɭдаɪаɯ. 

23 ɧеделɹ  

47  Обɨбɳеɧие зɧаɧий  ɩɨ ɬеɦаɦ «Обɦеɧ 
веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии», «Вɵделеɧие», «Кɨжа». 
 

Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

24 ɧеделɹ  

48 Сɬɪɨеɧие и зɧаɱеɧие  ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ Раɫкɪɵваɸɬ зɧаɱеɧие ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ в 
ɪегɭлɹɰии ɩɪɨɰеɫɫɨв жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи. 
Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ 
ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 

24 ɧеделɹ  

49  Сɩиɧɧɨй ɦɨзг Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ 
ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
 Оɩɪеделɹɸɬ ɪаɫɩɨлɨжеɧие ɫɩиɧɧɨгɨ ɦɨзга и 
ɫɩиɧɧɨɦɨзгɨвɵɯ ɧеɪвɨв.  
Раɫкɪɵваɸɬ ɮɭɧкɰии ɫɩиɧɧɨгɨ ɦɨзга. 

25 ɧеделɹ  

50  Сɬɪɨеɧие  и ɮɭɧкɰии гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга. 
 Л/рʋ 8 
«Палɶɰеносоваɹ проба и особенности 
движениɹ, свɹзаннɵе с функɰией 
мозжеɱка». 

Оɩиɫɵваɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга 
и егɨ ɨɬделɨв.  
Раɫкɪɵваɸɬ ɮɭɧкɰии гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга и егɨ 
ɨɬделɨв. 
 Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɬделɵ 
гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга 
Вɵɩɨлɧɹɸɬ лабɨɪаɬɨɪɧɭɸ ɪабɨɬɭ. 

25 ɧеделɹ  

51 Пеɪедɧий ɦɨзг. Бɨлɶɲие ɩɨлɭɲаɪиɹ 
гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга.  

Раɫкɪɵваɸɬ ɮɭɧкɰии ɩеɪедɧегɨ ɦɨзга 
Пɨиɫк иɧɮɨɪɦаɰии ɧа ɨɫɧɨве аɧализа ɫɨдеɪжаɧиɹ 
ɪиɫɭɧка. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в беɫеде ɫ ɷлеɦеɧɬаɦи ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй 
ɪабɨɬɵ ɫ ɬекɫɬɨɦ ɭɱебɧика. 

26 ɧеделɹ  

52  Сɨɦаɬиɱеɫкий и авɬɨɧɨɦɧɵй                    
(вегеɬаɬивɧɵй) ɨɬделɵ ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 

Обɴɹɫɧɹɸɬ влиɹɧие ɨɬделɨв ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ ɧа 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ ɨɪгаɧɨв.  
Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɬделɵ 
ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 

26 ɧеделɹ  



 
 

ɪезɭлɶɬаɬɨв 
53 Аɧализаɬɨɪɵ. Зɪиɬелɶɧɵй аɧализаɬɨɪ. 

 Л/рʋ 9 «Поиск слепого пɹтна. Иллɸзиɹ, 
свɹзаннаɹ с бинокулɹрнɵм зрением». 

Рабɨɬаɸɬ ɫ ɭɱебɧикɨɦ, ɪиɫɭɧкаɦи, ɩɪезеɧɬаɰией. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и 
ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ зɪиɬелɶɧɨгɨ аɧализаɬɨɪа. 
Изɭɱаɸɬ ɫɬɪɨеɧие глаза, ɨбɴɹɫɧɹɸɬ зɧаɱеɧие 
ɱаɫɬей глаза.  
В ɪезɭлɶɬаɬе ɨбɫɭждеɧиɹ ɫɬɪɨɹɬ ɬаблиɰɭ. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в беɫеде ɫ ɷлеɦеɧɬаɦи ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй 
ɪабɨɬɵ ɫ ɭɱебɧикɨɦ. 
 Вɵɩɨлɧɹɸɬ лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ  и аɧализиɪɭɸɬ 
иɯ ɪезɭлɶɬаɬɵ. 

27 ɧеделɹ  

54 Гигиеɧа зɪеɧиɹ. Пɪедɭɩɪеждеɧие глазɧɵɯ 
бɨлезɧей.  
 

Рабɨɬаɸɬ  ɫ ɬекɫɬɨɦ и ɪиɫɭɧкаɦи ɭɱебɧика, 
ɬаблиɰаɦи и ɦɭлɹжаɦи.   
Пɪɨɫɦаɬɪиваɸɬ ɫлайд-ɮилɶɦа.  
Изɭɱаɸɬ ɯɨд лɭɱей ɱеɪез ɩɪɨзɪаɱɧɭɸ ɫɪедɭ глаза, 
ɩɪиɱиɧɵ ɧаɪɭɲеɧиɹ зɪеɧиɹ.  
Вɵделɹɸɬ ɩɪизɧаки далɶɧɨзɨɪкɨɫɬи и 
близɨɪɭкɨɫɬи. 
 Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики ɧаɪɭɲеɧий зɪеɧиɹ. 
 

27 ɧеделɹ  

55  Слɭɯɨвɨй аɧализаɬɨɪ. Гигиеɧа ɫлɭɯа. 
 

Раɫɩɨзɧаваɬɶ и ɨɩиɫɵваɬɶ ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɫɧɨвɧɵе 
ɱаɫɬи ɨɪгаɧа ɫлɭɯа и ɫлɭɯɨвɨгɨ аɧализаɬɨɪа. 
Рабɨɬаɸɬ ɫ ɭɱебɧикɨɦ. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и 
ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɫлɭɯɨвɨгɨ аɧализаɬɨɪа. 
Оɩиɫɵваɸɬ ɦеɯаɧизɦ ɩеɪедаɱи звɭкɨвɵɯ ɫигɧалɨв. 
Пɨказɵваɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɫɬɪɨеɧиɹ ɨɪгаɧа ɫлɭɯа и 
вɵɩɨлɧɹеɦɨй иɦ ɮɭɧкɰии. 
 Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики ɧаɪɭɲеɧий ɫлɭɯа. 

28 ɧеделɹ  

56  Оɪгаɧɵ ɪавɧɨвеɫиɹ, кɨжɧɨ-ɦɵɲеɱɧɨй 
ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи, ɨбɨɧɹɧиɹ и вкɭɫа. 
 
 
 
 
 
 
 

Назɵваɸɬ ɪаɫɩɨлɨжеɧие зɨɧ ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи в 
кɨɪе бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий. 
Оɩиɫɵваɸɬ ɫɬɪɨеɧие и ɪаɫɩɨлɨжеɧие ɨɪгаɧɨв 
ɪавɧɨвеɫиɹ, ɦɵɲеɱɧɨгɨ ɱɭвɫɬва, кɨжɧɨй 
ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи, ɨбɨɧɹɧиɹ, вкɭɫа. 
Узɧаɸɬ ɩɨ ɧеɦɵɦ ɪиɫɭɧкаɦ ɫɬɪɭкɬɭɪɧɵе 
кɨɦɩɨɧеɧɬɵ веɫɬибɭлɹɪɧɨгɨ аɩɩаɪаɬа 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦ взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɨɪгаɧɨв 
ɱɭвɫɬв, ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɱɭвɫɬв. 

28 ɧеделɹ  



 
 

 
57  Вɵɫɲаɹ ɧеɪвɧаɹ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ. Вклад 

ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɭɱеɧɵɯ в ɪазɪабɨɬкɭ ɭɱеɧиɹ ɨ 
ВНД. 

Даɸɬ ɨɩɪеделеɧие ВНД. Хаɪакɬеɪизɭɸɬ вклад 
ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɭɱеɧɵɯ в ɪазɪабɨɬкɭ ɭɱеɧиɹ ɨ 
вɵɫɲей ɧеɪвɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи.  
Пɨвɬɨɪɹɸɬ ɦаɬеɪиал ɨ ɪазɧɨɭɪɨвɧевɨй  
ɨɪгаɧизаɰии деɹɬелɶɧɨɫɬи ɦɨзга, безɭɫлɨвɧɵɯ и 
ɭɫлɨвɧɵɯ ɪеɮлекɫаɯ и иɯ дɭгаɯ. 
 Изɭɱаɸɬ ɦеɯаɧизɦ вɵɪабɨɬки ɭɫлɨвɧɨгɨ 
ɪеɮлекɫа.  
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɩɪиɪɨдɭ вɧеɲɧегɨ и вɧɭɬɪеɧɧегɨ 
ɬɨɪɦɨжеɧиɹ, дɨɦиɧаɧɬɵ. 

29 ɧеделɹ  

58 Вɪɨждеɧɧɵе и ɩɪиɨбɪеɬеɧɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ 
ɩɨведеɧиɹ. 
 Л/р ʋ10 «Вɵработка навɵка зеркалɶного 
писɶма» 

Пɪивɨдɹɬ  ɩɪиɦеɪɵ вɪɨждеɧɧɵɯ и ɩɪиɨбɪеɬеɧɧɵɯ 
ɩɪɨгɪаɦɦ ɩɨведеɧиɹ. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ  ɦеɯаɧизɦ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 
диɧаɦиɱеɫкɨгɨ ɫɬеɪеɨɬиɩа.  Аɧализиɪɭɸɬ 
ɫɨдеɪжаɧие ɪиɫɭɧкɨв 
и ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨведеɧиɹ и 
ɩɫиɯики ɱелɨвека. 
 Обɴɹɫɧɹɸɬ ɪɨлɶ ɨбɭɱеɧиɹ и вɨɫɩиɬаɧиɹ в 
ɪазвиɬии ɩɨведеɧиɹ и ɩɫиɯики ɱелɨвека. 
Иɫɩɨлɶзɭɸɬ лабɨɪаɬɨɪɧɭɸ ɪабɨɬɭ длɹ 
дɨказаɬелɶɫɬва вɵдвигаеɦɵɯ ɩɪедɩɨлɨжеɧий. 
 

29 ɧеделɹ  

59 Сɨɧ и ɫɧɨвидеɧиɹ Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɮазɵ ɫɧа. 
 Раɫкɪɵваɸɬ биɨлɨгиɱеɫкɨе зɧаɱеɧие ɱеɪедɨваɧиɹ 
ɫɧа и бɨдɪɫɬвɨваɧиɹ.  
Изɭɱаɸɬ ɮазɵ ɫɧа, иɯ ɯаɪакɬеɪиɫɬики,  ɫɭɳɧɨɫɬɶ и 
зɧаɱеɧие ɫɧɨв. 
Дɨказɵваɸɬ  вɪедɧɨе влиɹɧие ɩеɪеɭɬɨɦлеɧиɹ,  
алкɨгɨлɹ, ɧикɨɬиɧа и дɪɭгиɯ ɧаɪкɨɬиɱеɫкиɯ 
ɫɪедɫɬв ɧа ɧеɪвɧɭɸ ɫиɫɬеɦɭ; 
Зɧакɨɦɹɬɫɹ ɫ  ɩɪавилаɦи гигиеɧɵ ɫɧа, 
ɩɪедɭɩɪеждаɸɳиɦи егɨ ɧаɪɭɲеɧие.  
 
 
 
 
 
 
 
 

30 ɧеделɹ  



 
 

 
Слɭɲаɸɬ ɫɨɨбɳеɧиɹ: «Раɫɫɬɪɨйɫɬвɨ ɫɧа», «Гиɩɧɨз 
– ɱаɫɬиɱɧɵй ɫɨɧ». 

60  Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ВНД ɱелɨвека.  
Реɱɶ и ɫɨзɧаɧие. Вɨлɹ, ɷɦɨɰии, вɧиɦаɧие. 
 Л/р ʋ11 «Измерение колебаний 
вниманиɹ» 

Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи вɵɫɲей ɧеɪвɧɨй 
деɹɬелɶɧɨɫɬи ɱелɨвека, ɪаɫкɪɵваɸɬ ɪɨлɶ ɪеɱи в 
ɪазвиɬии ɱелɨвека. 
 Вɵделɹɸɬ ɬиɩɵ и видɵ ɩаɦɹɬи. Обɴɹɫɧɹɸɬ 
ɩɪиɱиɧɵ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɩаɦɹɬи. Оɩиɫɵваɸɬ 
ɮизиɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ вɧиɦаɧиɹ 
Назɵваɸɬ ɷɬаɩɵ вɨлевɨгɨ дейɫɬвиɹ. Пɪивɨдɹɬ 
ɩɪиɦеɪɵ ɷɦɨɰий. 
Аɧализиɪɭɸɬ ɫɨдеɪжаɧиɹ ɨɩɪеделеɧий ɨɫɧɨвɧɵɯ 
ɩɨɧɹɬий. 
 Хаɪакɬеɪизɭɸɬ  ɨɫɧɨвɧɵе видɵ вɧиɦаɧиɹ. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ  ɩɪиɱиɧɵ ɪаɫɫеɹɧɧɨɫɬи ɧа ɩɪиɦеɪаɯ 
жизɧеɧɧɵɯ ɫиɬɭаɰий и ɨɩиɫаɧиɹ жизɧи лиɬеɪа-
ɬɭɪɧɵɯ геɪɨев. 
Оɬлиɱаɸɬ ɩɪɨɹвлеɧие ɩɪɨизвɨлɶɧɨгɨ и 
ɧеɩɪɨизвɨлɶɧɨгɨ вɧиɦаɧиɹ. 
Сɪавɧиваɸɬ ɩɨ ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨ вɵбɪаɧɧɵɦ 
кɪиɬеɪиɹɦ ɧеɩɪɨизвɨлɶɧɨе и ɩɪɨизвɨлɶɧɨе вɧи-
ɦаɧие. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкɨе иɫɫледɨваɧие, делаɸɬ 
вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв 
Иɫɩɨлɶзɭɸɬ  лабɨɪаɬɨɪɧɭɸ ɪабɨɬɭ длɹ 
дɨказаɬелɶɫɬва вɵдвигаеɦɵɯ ɩɪедɩɨлɨжеɧий. 

30 ɧеделɹ  

61 Обɨбɳеɧие зɧаɧий ɩɨ ɬеɦе «НС, ɨɪгаɧɵ 
ɱɭвɫɬв, ВНД» 

Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

31 ɧеделɹ  

62 Эɧдɨкɪиɧɧаɹ (гɭɦɨɪалɶɧаɹ) ɪегɭлɹɰиɹ и еɺ 
ɪɨлɶ в ɨɪгаɧизɦе. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и 
ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɨɪгаɧɨв ɷɧдɨкɪиɧɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
Уɫɬаɧавливаɸɬ едиɧɫɬвɨ ɧеɪвɧɨй и гɭɦɨɪалɶɧɨй 
ɪегɭлɹɰии. 
 Раɫкɪɵваɸɬ влиɹɧие гɨɪɦɨɧɨв желез вɧɭɬɪеɧɧей 
ɫекɪеɰии ɧа ɱелɨвека. 

31 ɧеделɹ  

63 Железɵ вɧɭɬɪеɧɧей ɫекɪеɰии и иɯ ɮɭɧкɰии. 
Наɪɭɲеɧиɹ деɹɬелɶɧɨɫɬи ɷɧдɨкɪиɧɧɵɯ 
желез. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и 
ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɨɪгаɧɨв ɷɧдɨкɪиɧɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
Уɫɬаɧавливаɸɬ едиɧɫɬвɨ ɧеɪвɧɨй и гɭɦɨɪалɶɧɨй 
ɪегɭлɹɰии.   
Раɫкɪɵваɸɬ влиɹɧие гɨɪɦɨɧɨв желез вɧɭɬɪеɧɧей 

32 ɧеделɹ  



 
 

ɫекɪеɰии ɧа ɱелɨвека 
64  Жизɧеɧɧɵе ɰиклɵ. Разɦɧɨжеɧие. Пеɪеɱиɫлɹɸɬ ɷɬаɩɵ жизɧеɧɧɨгɨ ɰикла ɨɫɨби. 

Узɧаɸɬ ɩɨ ɪиɫɭɧкаɦ ɨɪгаɧɵ ɪазɦɧɨжеɧиɹ. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɨɪгаɧɨв 
ɪазɦɧɨжеɧиɹ ɱелɨвека. 
Сɪавɧиваɸɬ ɩɨ вɵделеɧɧɵɦ ɩаɪаɦеɬɪаɦ беɫɩɨлɨе и 
ɩɨлɨвɨе ɪазɦɧɨжеɧие. 
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɩɪɨɰеɫɫ ɨɩлɨдɨɬвɨɪеɧиɹ 

32 ɧеделɹ  

65 Развиɬие заɪɨдɵɲа и ɩлɨда. Оɩɪеделɹɸɬ ɨɫɧɨвɧɵе ɩɪизɧаки беɪеɦеɧɧɨɫɬи. 
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɭɫлɨвиɹ ɧɨɪɦалɶɧɨгɨ ɩɪɨɬекаɧиɹ 
беɪеɦеɧɧɨɫɬи. 
 Вɵделɹɸɬ ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɪазвиɬиɹ заɪɨдɵɲа 
ɱелɨвека. 
 Дɨказɵваɸɬ ɫɩɪаведливɨɫɬɶ биɨгеɧеɬиɱеɫкɨгɨ 
закɨɧа. 

33 ɧеделɹ  

66 3. Наɫледɫɬвеɧɧɵе и вɪɨждеɧɧɵе 
забɨлеваɧиɹ. 

Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɧаɫледɫɬвеɧɧɵе и вɪɨждеɧɧɵе 
забɨлеваɧиɹ ɱелɨвека. 
Назɵваɸɬ ɦеɪɵ ɩɪɨɮилакɬики забɨлеваɧий, 
ɩеɪедаваеɦɵɯ ɩɨлɨвɵɯ ɩɭɬеɦ. 
Раɫкɪɵваɸɬ вɪедɧɨе влиɹɧие ɧикɨɬиɧа, алкɨгɨлɹ и 
ɧаɪкɨɬикɨв ɧа ɪазвиɬие ɩлɨда. 
 Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики вɪедɧɵɯ ɩɪивɵɱек, 
иɧɮекɰий, ɩеɪедаɸɳиɯɫɹ ɩɨлɨвɵɦ ɩɭɬеɦ, ВИЧ-
иɧɮекɰии. 
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ зɧаɱеɧие ɦедикɨ-геɧеɬиɱеɫкɨгɨ 
кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ длɹ ɩɪедɭɩɪеждеɧиɹ 
ɧаɫледɫɬвеɧɧɵɯ забɨлеваɧий ɱелɨвека. 

33 ɧеделɹ  

67  Развиɬие ɪебеɧка ɩɨɫле ɪɨждеɧиɹ. 
Сɬаɧɨвлеɧие лиɱɧɨɫɬи. Иɧɬеɪеɫɵ,  
ɫклɨɧɧɨɫɬи, ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи. 

Оɩɪеделɹɸɬ вɨзɪаɫɬɧɵе ɷɬаɩɵ ɪазвиɬиɹ ɱелɨвека. 
Назɵваɸɬ и ɯаɪакɬеɪизɭɸɬ ɬиɩɵ ɬеɦɩеɪаɦеɧɬа. 
Сɨɩɨɫɬавлɹɸɬ ɩɨɧɹɬиɹ «ɬеɦɩеɪаɦеɧɬ» и 
«ɯаɪакɬеɪ». 
 Раɫкɪɵваɸɬ ɫɭɬɶ ɩɨɧɹɬий «ɬеɦɩеɪаɦеɧɬ», «ɱеɪɬɵ 
ɯаɪакɬеɪа».  
Изɭɱаɸɬ ɨɬлиɱиɹ ɩɨɧɹɬий «иɧдивид» и 
«лиɱɧɨɫɬɶ». 

34 ɧеделɹ  

68 Обɨбɳеɧие зɧаɧий ɩɨ кɭɪɫɭ «Челɨвек и егɨ 
здɨɪɨвɶе». 

Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

34 ɧеделɹ  

69 Здɨɪɨвɶе – велиɱайɲаɹ ɰеɧɧɨɫɬɶ длɹ Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва взаиɦɨɫвɹзи ɱелɨвека и 35 ɧеделɹ  



 
 

лиɱɧɨɫɬи и ɨбɳеɫɬва ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ, завиɫиɦɨɫɬи здɨɪɨвɶɹ 
ɱелɨвека ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ, 
ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи заɳиɬɵ ɫɪедɵ ɨбиɬаɧиɹ ɱелɨвека. 
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɦеɫɬɨ и ɪɨлɶ ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде. 
Закɪеɩлɹɸɬ зɧаɧиɹ ɨ ɩɪавилаɯ ɩɨведеɧиɹ в 
ɩɪиɪɨде.  
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɪаɰиɨɧалɶɧɨй ɨɪгаɧизаɰии 
ɬɪɭда и ɨɬдɵɯа.  
Пɪɨвɨдɹɬ ɧаблɸдеɧий за ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ 
ɨɪгаɧизɦа.  
Гɨɬɨвɹɬ дɨкладɵ, ɫɨɨбɳеɧиɹ, ɩɪезеɧɬаɰии. 

70 Обɨбɳаɸɳее ɩɨвɬɨɪеɧие. Свɨɹ игɪа «Аɧаɬɨɦиɹ». Пɪɨɫɦɨɬɪ видеɨɮилɶɦа. 35 ɧеделɹ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Уɱебно-методиɱеское обеспеɱение образователɶного проɰесса 
 
Уɱебнаɹ литература длɹ обуɱаɸɳиɯсɹ 

1. Кɨлеɫɨв Д.В., Маɲ Р.Д. Уɱебɧик: Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 кл. – М.: Дɪɨɮа, 2016.-336 ɫ.  
(Гɪиɮ: Рекɨɦеɧдɨваɧɨ МО РФ).  
 

Уɱебно -методиɱескаɹ  литература длɹ уɱителɹ:  
 

1.Сбɨɪɧик ɧɨɪɦаɬивɧɵɯ дɨкɭɦеɧɬɨв. Биɨлɨгиɹ. Федеɪалɶɧɵй кɨɦɩɨɧеɧɬ 
гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɨгɨ ɫɬаɧдаɪɬа. Федеɪалɶɧɵй базиɫɧɵй ɩлаɧ и ɩɪиɦеɪɧɵе ɭɱебɧɵе ɩлаɧɵ. 
Пɪиɦеɪɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ биɨлɨгии. М.: Дɪɨɮа. 2015.  
2.Пɪɨгɪаɦɦɵ ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɨбɳегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ ɩɨ биɨлɨгии длɹ 5-9клаɫɫа, авɬɨɪɨв  В.В. 
Паɫеɱɧика, В.В. Лаɬɸɲиɧа,  В.М.Пакɭлɨвɨй.  (Сбɨɪɧик ɧɨɪɦаɬивɧɵɯ дɨкɭɦеɧɬɨв. 
Биɨлɨгиɹ. Сɨɫɬавиɬели Э.Д. Дɧеɩɪɨв, А.Г. Аɪкадɶев. М.: Дɪɨɮа. 2015, -172.)  
3.Кɨлеɫɨв Д.В., Маɲ Р.Д. Уɱебɧик: Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 кл. – М.: Дɪɨɮа, 2016.-336 ɫ.  (Гɪиɮ: 
Рекɨɦеɧдɨваɧɨ МО РФ). 
4.Кɨлеɫɨв Д. В., Маɲ Р. Д., Белɹев И. Н. Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 клаɫɫ. Рабɨɱаɹ ɬеɬɪадɶ / М.: 
Дɪɨɮа, 2014 г.  
5.Кɨлеɫɨв Д. В., Маɲ Р. Д., Белɹев И. Н. Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 клаɫɫ. Меɬɨдиɱеɫкɨе 
ɩɨɫɨбие / М.: Дɪɨɮа, лɸбɨе издаɧие ɩɨɫле 2014 г. 
6.Уɧивеɪɫалɶɧɵе ɩɨɭɪɨɱɧɵе ɪазɪабɨɬки ɩɨ биɨлɨгии (ɱелɨвек): 8 клаɫɫ.- М.: ВАКО, 
2007.- 416 ɫ. – ( В ɩɨɦɨɳɶ ɲкɨлɶɧɨɦɭ ɭɱиɬелɸ). 
7.Экɨлɨгиɹ ɱелɨвека: ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв/ Л.И, Гɭбаɪева, О.М. Мизиɪева. – 
М.:Гɭɦаɧиɬаɪ. Изд. Цеɧɬɪ ВЛАДОС, – 112ɫ. (Пɪакɬикɭɦ).Биɨлɨгиɹ.  
8.Пɪакɬикɭɦ ɩɨ аɧаɬɨɦии и ɮизиɨлɨгии ɱелɨвека. 10- 11 клаɫɫɵ/ авɬ. – ɫɨɫɬ. М.В. 
Вɵɫɨɰкаɹ. – Вɨлгɨгɪад: Уɱиɬелɶ, - 175 ɫ. 
9.«Акɬɭалɶɧɵе ɩɪɨблеɦɵ биɨлɨгии». Сбɨɪɧик ɫɬаɬей ʋ1. Сɨɫɬавиɬелɶ Мɨɪзɭɧɨва И.Б. - 
М., Дɪɨɮа. 
10.«Биɨлɨгиɹ. Оɰеɧка каɱеɫɬва ɩɨдгɨɬɨвки вɵɩɭɫкɧикɨв ɨɫɧɨвɧɨй ɲкɨлɵ». – М., Дɪɨɮа. 
11.«Биɨлɨгиɹ. 8 клаɫɫ. Кɧига длɹ ɭɱиɬелɹ». Сɨɫɬавиɬелɶ Сɩиɪидɨɧɨва Н.Ю. - М., Дɪɨɮа. 
12.Уɪɨки биɨлɨгии ɩɨ кɭɪɫɭ «Биɨлɨгиɹ. 8 клаɫɫ. Челɨвек». - М., Дɪɨɮа. 

 
Дополнителɶнаɹ литература длɹ обуɱаɸɳиɯсɹ: 
1. Акиɦɭɲкиɧ И.И. Заɧиɦаɬелɶɧаɹ биɨлɨгиɹ. – М., Пɪɨɫвеɳеɧие. 
2. Баɬɭев А.С. Загадки и ɬайɧɵ ɩɫиɯики. - М., Дɪɨɮа. 
3. Биɨлɨгиɹ. Бɨлɶɲɨй ɫɩɪавɨɱɧик длɹ ɲкɨлɶɧикɨв и ɩɨɫɬɭɩаɸɳиɯ в вɭзɵ.- М., Дɪɨɮа. 
4. Звеɪев И.Д. Кɧига длɹ ɱɬеɧиɹ ɩɨ аɧаɬɨɦии, ɮизиɨлɨгии и гигиеɧе ɱелɨвека. – М., 

Пɪɨɫвеɳеɧие. 
5. Каɦеɧɫкий А.А. Аɧаɬɨɦиɹ, ɮизиɨлɨгиɹ и гигиеɧа ɱелɨвека. Каɪɦаɧɧɵй ɫɩɪавɨɱɧик. - 

М., Дɪɨɮа. 
6. Кɨзлɨва Т.А., Кɭɱɦеɧкɨ В.С. Биɨлɨгиɹ в ɬаблиɰаɯ. 6 – 11 клаɫɫɵ. - М., Дɪɨɮа. 
7. Таɪаɫɨв В.В. Теɦɵ кɭɪɫа. Иɦɦɭɧиɬеɬ. Иɫɬɨɪиɹ ɨɬкɪɵɬий. - М., Дɪɨɮа. 

 

 

 
 



 
 

 
 
 
 
Полезнɵе сайтɵ: 
 

1. www.bio.1september.ru– газеɬа «Биɨлɨгиɹ» -ɩɪилɨжеɧие к «1 ɫеɧɬɹбɪɹ». 
2. http://bio.1september.ru/urok/ - Маɬеɪиалɵ к ɭɪɨкɭ. Вɫе ɪабɨɬɵ, ɧа ɨɫɧɨве кɨɬɨɪɵɯ 

ɫɨздаɧ ɫайɬ, бɵли ɨɩɭбликɨваɧɵ в газеɬе "Биɨлɨгиɹ". Авɬɨɪаɦи ɫайɬа ɩɪɨделаɧа 
бɨлɶɲаɹ ɪабɨɬа ɩɨ ɫиɫɬеɦаɬизиɪɨваɧиɸ газеɬɧɵɯ ɫɬаɬей ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɲкɨлɶɧɨй 
ɭɱебɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ ɩɪедɦеɬɭ "Биɨлɨгиɹ". 

3.  www.bio.nature.ru – ɧаɭɱɧɵе ɧɨвɨɫɬи биɨлɨгии 
4.  www.edios.ru – Эйдɨɫ – ɰеɧɬɪ диɫɬаɧɰиɨɧɧɨгɨ ɨбɪазɨваɧиɹ 
5. www.km.ru/education - ɭɱебɧɵе ɦаɬеɪиалɵ и ɫлɨваɪи ɧа ɫайɬе «Киɪилл и 

Меɮɨдий» 
6. http://ebio.ru/ - Элекɬɪɨɧɧɵй ɭɱебɧик «Биɨлɨгиɹ». Сɨдеɪжиɬ вɫе ɪазделɵ биɨлɨгии: 

бɨɬаɧикɭ, зɨɨлɨгиɸ, аɧаɬɨɦиɸ и ɮизиɨлɨгиɸ ɱелɨвека, ɨɫɧɨвɵ ɰиɬɨлɨгии и 
геɧеɬики, ɷвɨлɸɰиɨɧɧɭɸ ɬеɨɪиɸ и ɷкɨлɨгиɸ. Мɨжеɬ бɵɬɶ ɪекɨɦеɧдɨваɧ 
ɭɱаɳиɦɫɹ длɹ ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɪабɨɬɵ. 

 
 

Описание материалɶно-теɯниɱеского обеспеɱениɹ образователɶного 
проɰесса 

 
Пособиɹ и уɱебное оборудование: 

 
- ɧаɫɬеɧɧɵе иллɸɫɬɪаɬивɧɵе ɦаɬеɪиалɵ (ɬаблиɰɵ, каɪɬиɧки), ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɬеɦаɬике 
ɩɪɨгɪаɦɦɵ; 
- дидакɬиɱеɫкие ɦаɬеɪиалɵ; 
- ɭɱебɧɵе ɩɨɫɨбиɹ: геɪбаɪии, ɧабɨɪɵ, кɨллекɰии, ɨбɪазɰɵ, ɦɭлɹжи, ɦɨдели и ɩɪ. , 
ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɬеɦаɬике ɩɪɨгɪаɦɦɵ; 
-  биɨлɨгиɱеɫкие деɦɨɧɫɬɪаɰиɨɧɧɵе ɦаɬеɪиалɵ (влажɧɵе ɩɪеɩаɪаɬɵ, ɫкелеɬɵ, 
ɧаɬɭɪалɶɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие ɨбɴекɬɵ); 
- ɭвелиɱиɬелɶɧɵе ɩɪибɨɪɵ (лɭɩɵ ɪɭɱɧɵе ɲкɨлɶɧɵе, ɦикɪɨɫкɨɩɵ ɫвеɬɨвɵе ɲкɨлɶɧɵе); 
- ɧабɨɪɵ гɨɬɨвɵɯ ɦикɪɨɩɪеɩаɪаɬɨв, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳиɯ ɬеɦаɬике ɩɪɨгɪаɦɦɵ; 
- ɭɱебɧɨе лабɨɪаɬɨɪɧɨе ɨбɨɪɭдɨваɧие (лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɩɨɫɭда, ɩиɧɰеɬɵ и ɩɪ. ɨбɨɪɭдɨваɧие, 
ɩɪедɦеɬɧɵе и ɩɨкɪɨвɧɵе ɫɬекла, ɫалɮеɬки). 
 

Теɯниɱеские средства обуɱениɹ 
 

Обɨɪɭдɨваɧие ɪабɨɱегɨ ɦеɫɬа ɭɱиɬелɹ: 
- клаɫɫɧаɹ дɨɫка ɫ кɪеɩлеɧиеɦ длɹ ɬаблиɰ; 
- ɦагɧиɬɧаɹ дɨɫка; 
- ɩеɪɫɨɧалɶɧɵй кɨɦɩɶɸɬеɪ ɫ ɩɪиɧɬеɪɨɦ; 
- кɫеɪɨкɫ; 
- CD/DVD – ɩɪɨигɪɵваɬелɶ; 
- видеɨɦагɧиɬɨɮɨɧ; 
- ɬелевизɨɪ. 
 

Экранно-звуковɵе пособиɹ: 
 

http://www.bio.1september.ru/
http://bio.1september.ru/urok/
http://www.bio.nature.ru/
http://www.edios.ru/
http://www.km.ru/education
http://ebio.ru/


 
 

- видеɨɮилɶɦɵ, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɫɨдеɪжаɧиɸ ɨбɭɱеɧиɹ; 
- ɰиɮɪɨвɵе ɨбɪазɨваɬелɶɧɵе ɪеɫɭɪɫɵ, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɬеɦаɬике ɩɪɨгɪаɦɦɵ. 
 

Оборудование класса: 
- ɭɱеɧиɱеɫкие ɫɬɨлɵ ɫ кɨɦɩлекɬɨɦ ɫɬɭлɶев; 
- ɫɬɨл ɭɱиɬелɶɫкий ɫ ɬɭɦбɨй; 
- ɲкаɮɵ длɹ ɯɪаɧеɧиɹ ɭɱебɧикɨв, дидакɬиɱеɫкиɯ ɦаɬеɪиалɨв, ɩɨɫɨбий, ɭɱебɧɨгɨ 
ɨбɨɪɭдɨваɧиɹ и ɩɪ.; 
- ɧаɫɬеɧɧɵе дɨɫки длɹ вɵвеɲиваɧиɹ иллɸɫɬɪаɬивɧɨгɨ ɦаɬеɪиала. 
 

«ПРИНЯТО» 
Реɲеɧиеɦ ɩедагɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɨвеɬа 
Пɪɨɬɨкɨл  ʋ 1 
ɨɬ 30авгɭɫɬа 2018 г.  
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_______________ Сɬɪɭɧɨва О.Н.  
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Поɹснителɶнаɹ записка 
 

Рабɨɱаɹ ɩɪɨгɪаɦɦа ɭɱебɧɨгɨ ɩɪедɦеɬа «Биɨлɨгиɹ» ɫɨɫɬавлеɧа в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ 
ɬɪебɨваɧиɹɦи Федеɪалɶɧɨгɨ гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɨгɨ ɨбɪазɨваɬелɶɧɨгɨ ɫɬаɧдаɪɬа ɨɫɧɨвɧɨгɨ 
ɨбɳегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ (ɩɪиказ Миɧиɫɬеɪɫɬва ɨбɪазɨваɧиɹ и ɧаɭки РФ ɨɬ 17.12.2010 г. ʋ 
1897), ɫ ɭɱɺɬɨɦ Пɪиɦеɪɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ ɭɱебɧɨɦɭ ɩɪедɦеɬɭ «Биɨлɨгиɹ», ɨдɨбɪеɧɧɨй 
ɪеɲеɧиеɦ ɮедеɪалɶɧɨгɨ ɭɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨгɨ ɨбɴедиɧеɧиɹ ɩɨ ɨбɳеɦɭ ɨбɪазɨваɧиɸ 
(ɩɪɨɬɨкɨл ɨɬ 8 аɩɪелɹ 2015 г. ʋ 1/15), ɧа ɨɫɧɨве Оɫɧɨвɧɨй ɨбɪазɨваɬелɶɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ 
ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɨбɳегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ МБОУ « Гиɦɧазиɹ ʋ 11» 
Рабɨɱаɹ ɩɪɨгɪаɦɦа ɩɨ биɨлɨгии ɨɪиеɧɬиɪɨваɧа на уɱаɳиɯсɹ 8 -ɵɯ классов. Уɪɨвеɧɶ 
изɭɱеɧиɹ ɩɪедɦеɬа - базɨвɵй.  
Теɦаɬиɱеɫкɨе ɩлаɧиɪɨваɧие ɪаɫɫɱиɬаɧɨ ɧа 2 уɱебнɵɯ ɱаса в неделɸ, ɱɬɨ ɫɨɫɬавлɹеɬ 70 
уɱебнɵɯ ɱасов в год.  
 
В ɫиɫɬеɦе ɩɪедɦеɬɨв ɨбɳеɨбɪазɨваɬелɶɧɨй ɲкɨлɵ кɭɪɫ биɨлɨгии ɩɪедɫɬавлеɧ в 
ɩɪедɦеɬɧɨй ɨблаɫɬи «Еɫɬеɫɬвеɧɧɨɧаɭɱɧɵе ɩɪедɦеɬɵ».  
Назнаɱение предмета «Биологиɹ» в ɨɫɧɨвɧɨй ɲкɨле ɫɨɫɬɨиɬ в ɬɨɦ, ɱɬɨбɵ ɨбеɫɩеɱиɬɶ 
ɮɨɪɦиɪɨваɧие  и ɪазвиɬие ɭ ɩɨдɪаɫɬаɸɳегɨ ɩɨкɨлеɧиɹ  ɩɪедɫɬавлеɧиɹ ɨ ɰеɧɧɨɫɬи 
здɨɪɨвɶɹ и кɭлɶɬɭɪе ɩɨведеɧиɹ; ɩɨзвɨлɹеɬ ɨɫɨзɧаɬɶ ɬеɫɧɭɸ  взаиɦɨɫвɹзɶ ɩɪиɪɨдɵ и 
ɨбɳеɫɬва.  
 
Изуɱение биологии в основной ɲколе направлено на достижение следуɸɳиɯ ɰелей и  
задаɱ:  

– ɮɨɪɦиɪɨваɧие дɭɯɨвɧɨ бɨгаɬɨй, вɵɫɨкɨɧɪавɫɬвеɧɧɨй, ɨбɪазɨваɧɧɨй лиɱɧɨɫɬи; 

– ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɰелɨɫɬɧɨй ɧаɭɱɧɨй каɪɬиɧɵ ɦиɪа;  

– ɩɨɧиɦаɧие вɨзɪаɫɬаɸɳей ɪɨли еɫɬеɫɬвеɧɧɵɯ ɧаɭк и ɧаɭɱɧɵɯ иɫɫледɨваɧий в 
ɫɨвɪеɦеɧɧɨɦ ɦиɪе; 

– ɩɨɧиɦаɧие ɭɱаɳиɦиɫɹ ɫɦɵɫла ɨɫɧɨвɧɵɯ ɧаɭɱɧɵɯ ɩɨɧɹɬий и закɨɧɨв биɨлɨгии, 
взаиɦɨɫвɹзи ɦеждɭ ɧиɦи  

– ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɰелɨɫɬɧɨгɨ ɧаɭɱɧɨгɨ ɦиɪɨвɨззɪеɧиɹ, ɷкɨлɨгиɱеɫкɨй кɭлɶɬɭɪɵ, 
вɨɫɩиɬаɧие ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨгɨ и беɪежɧɨгɨ ɨɬɧɨɲеɧиɹ к ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪеде;  

– ɨвладеɧие ɧаɭɱɧɵɦ ɩɨдɯɨдɨɦ к ɪеɲеɧиɸ ɪазлиɱɧɵɯ задаɱ;  

– ɨвладеɧие ɭɦеɧиɹɦи ɮɨɪɦɭлиɪɨваɬɶ гиɩɨɬезɵ, кɨɧɫɬɪɭиɪɨваɬɶ, ɩɪɨвɨдиɬɶ 
ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ, ɨɰеɧиваɬɶ ɩɨлɭɱеɧɧɵе ɪезɭлɶɬаɬɵ;  

– ɨвладеɧие ɭɦеɧиеɦ ɫɨɩɨɫɬавлɹɬɶ ɷкɫɩеɪиɦеɧɬалɶɧɵе и ɬеɨɪеɬиɱеɫкие зɧаɧиɹ ɫ 
ɨбɴекɬивɧɵɦи ɪеалиɹɦи жизɧи.  

-ɨвладеɧие клɸɱевɵɦи кɨɦɩеɬеɧɬɧɨɫɬɹɦи  
 
Биɨлɨгиɹ как диɫɰиɩлиɧа ɪаɫɫɦаɬɪиваеɬ взаиɦɨɫвɹзи ɨɪгаɧизɦɨв и ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ, 
ɪɨлɶ биɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɪазɧɨɨбɪазиɹ в ɩɨддеɪжаɧии ɭɫɬɨйɱивɨɫɬи биɨɫɮеɪɵ и ɫɨɯɪаɧеɧии 
жизɧи ɧа Зеɦле, ɦеɫɬɨ ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде, завиɫиɦɨɫɬи здɨɪɨвɶɹ ɱелɨвека ɨɬ 
ɧаɫледɫɬвеɧɧɵɯ ɮакɬɨɪɨв, ɫɨɫɬɨɹɧие ɨкɪɭжаɸɳей ɩɪиɪɨдɵ, ɫɨɰиалɶɧɨй ɫɪедɵ, ɨбɪаза 
жизɧи.  



 
 

Длɹ ɨбɭɱеɧиɹ биɨлɨгии в МБОУ « Гиɦɧазиɹ ʋ 11» вɵбɪаɧа ɫɨдеɪжаɬелɶɧаɹ лиɧиɹ            
Пасеɱника В.В. Главɧɵе ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɭɱебɧɨ-ɦеɬɨдиɱеɫкɨгɨ кɨɦɩлекɬа (УМК) ɩɨ 
биɨлɨгии ɫɨɫɬɨɹɬ в ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧи ɨбеɫɩеɱиваɸɬ ɩɪееɦɫɬвеɧɧɨɫɬɶ в ɩɨɫледɭɸɳиɯ клаɫɫаɯ 
ɨɫɧɨвɧɨй и ɫɪедɧей ɲкɨлɵ, а ɬакже в ɩɨлɧɨй ɦеɪе ɪеализɭɸɬ ɩɪиɧɰиɩɵ деɹɬелɶɧɨɫɬɧɨгɨ 
ɩɨдɯɨда, ɱɬɨ ɩɨлɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭеɬ ɦиɫɫии и ɰелɹɦ МБОУ « Гиɦɧазиɹ ʋ 11» и 
ɨбɪазɨваɬелɶɧɵɦ заɩɪɨɫаɦ ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ. 
 

Длɹ вɵполнениɹ всеɯ видов обуɱаɸɳиɯ работ по биологии в 8 классе в УМК 
имеɸтсɹ уɱебник, уɱебнɵе пособиɹ:  

1. Кɨлеɫɨв Д.В, Белɹев И.Н, Маɲ Р.Д: Биɨлɨгиɹ.  Челɨвек. 8 клаɫɫ Уɱебɧик / М.: 
Дɪɨɮа, 2016 г. ФГОС 

2. Кɨлеɫɨв Д.В, Белɹев И.Н, Маɲ Р.Д: Биɨлɨгиɹ. 8 клаɫɫ. Челɨвек Рабɨɱаɹ ɬеɬɪадɶ к 
ɭɱебɧикɭ  8 клаɫɫ 

Нижеуказаннɵе пособиɹ позволɹɸт организоватɶ методиɱеское обеспеɱение 
уɱебного предмета «Биологиɹ» 
Меɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие ɩɨдгɨɬɨвлеɧɨ к издаɧɧɨɦɭ в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ФГОС ɭɱебɧикɭ Д. 
В. Кɨлеɫɨва, Р. Д. Маɲа, И. Н. Белɹева "Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 клаɫɫ". 
Иɧɬеɪɧеɬ-ɪеɫɭɪɫɵ 

 
Основнɵе формɵ контролɹ: 

Тɪадиɰиɨннаɹ ɫиɫɬема.  
В ɷɬɨɦ ɫлɭɱае ɭɱаɳийɫɹ дɨлжеɧ иɦеɬɶ ɩɨ ɬеɦе ɨɰеɧки: 
за ɭɫɬɧɵй ɨɬвеɬ или дɪɭгɭɸ ɮɨɪɦɭ кɨɧɬɪɨлɹ ɬеɦаɬиɱеɫкɨгɨ ɦаɬеɪиала( ɬеɫɬɵ: 
 иɧɬеɪакɬивɧɵе, ɨбɭɱаɸɳие, в ɮɨɪɦаɬе ЕГЭ, ɬеɦаɬиɱеɫкие,  ɩиɫɶɦеɧɧɵе ɨɩɪɨɫɵ, 
кɨɧɬɪɨлɶɧɵе ɪабɨɬɵ) 

 
-за лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ (еɫли ɨɧи ɩɪедɭɫɦɨɬɪеɧɵ ɩɪɨгɪаɦɦɧɵɦи ɬɪебɨваɧиɹɦи). 
Иɬɨгɨваɹ ɨɰеɧка (за ɱеɬвеɪɬɶ, ɩɨлɭгɨдие) вɵɫɬавлɹеɬɫɹ как ɫɪедɧеаɪиɮɦеɬиɱеɫкаɹ вɫеɯ 
ɩеɪеɱиɫлеɧɧɵɯ ɨɰеɧɨк 
 

Критерии оɰенки писɶменнɵɯ и устнɵɯ ответов обуɱаɸɳиɯсɹ 
Оɰеɧка «5» ɫɬавиɬɫɹ в ɬɨɦ ɫлɭɱае, еɫли ɭɱаɳийɫɹ ɩɨказɵваеɬ веɪɧɨе ɩɨɧиɦаɧие 

ɫɭɳɧɨɫɬи ɪаɫɫɦаɬɪиваеɦɵɯ ɹвлеɧий и ɩɪɨɰеɫɫɨв. Сɬɪɨиɬ ɨɬвеɬ ɩɨ ɫɨбɫɬвеɧɧɨɦɭ ɩлаɧɭ, 
ɫɨɩɪɨвɨждаеɬ ɪаɫɫказ ɧɨвɵɦи ɩɪиɦеɪаɦи, ɭɦееɬ ɩɪиɦеɧиɬɶ зɧаɧиɹ  в ɧɨвɨй ɫиɬɭаɰии ɩɪи 
вɵɩɨлɧеɧии ɩɪакɬиɱеɫкиɯ задаɧий; ɦɨжеɬ ɭɫɬаɧɨвиɬɶ ɫвɹзɶ ɦеждɭ изɭɱаеɦɵɦ и ɪаɧее 
изɭɱеɧɧɵɦ ɦаɬеɪиалɨɦ, а ɬакже ɫ ɦаɬеɪиалɨɦ, ɭɫвɨеɧɧɵɦ ɩɪи изɭɱеɧии дɪɭгиɯ 
ɩɪедɦеɬɨв. Сɨдеɪжаɧие вɨɩɪɨɫа ɭɱаɳийɫɹ излагаеɬ ɫвɹзɧɨ, в кɪаɬкɨй ɮɨɪɦе, ɧе дɨɩɭɫкаеɬ 
биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨɲибɨк и ɧеɬɨɱɧɨɫɬей. 

Оɰеɧка «4» ɫɬавиɬɫɹ за ɧеɩɨлɧɵй ɨɬвеɬ, в кɨɬɨɪɨɦ ɨɬɫɭɬɫɬвɭɸɬ ɧекɨɬɨɪɵе 
ɧеɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɷлеɦеɧɬɵ ɫɨдеɪжаɧиɹ или ɩɪиɫɭɬɫɬвɭɸɬ вɫе вɵɲеизлɨжеɧɧɵе зɧаɧиɹ, 
ɧɨ дɨɩɭɳеɧɵ ɦалɨзɧаɱиɬелɶɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие ɨɲибки, ɧелɨгиɱɧɨ, ɩɪɨɫɬɪаɧɧɨ излɨжеɧɨ 
ɨɫɧɨвɧɨе ɫɨдеɪжаɧие вɨɩɪɨɫа. 

Оɰеɧка «3» ɫɬавиɬɫɹ, еɫли ɭɱаɳийɫɹ иɦееɬ ɧеɩɨлɧɵе зɧаɧиɹ, ɧе ɦɨжеɬ иɯ 
ɩɪиɦеɧиɬɶ, ɪаɫкɪɵɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰеɫɫа или ɹвлеɧиɹ, дɨɩɭɫɬил ɱеɬɵɪе или ɩɹɬɶ 
ɧедɨɱеɬɨв. 

Оɰеɧка «2» ɫɬавиɬɫɹ, еɫли ɭɱаɳийɫɹ ɧе ɨвладел ɨɫɧɨвɧɵɦи зɧаɧиɹɦи и ɭɦеɧиɹɦи в 
ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ɬɪебɨваɧиɹɦи ɩɪɨгɪаɦɦɵ и дɨɩɭɫɬил бɨлɶɲе ɨɲибɨк и ɧедɨɱеɬɨв, ɱеɦ 
ɧеɨбɯɨдиɦɨ длɹ ɨɰеɧки «3». 



 
 

                                    Оɰенка лабораторнɵɯ и практиɱескиɯ работ 
Оɰеɧка «5» ɫɬавиɬɫɹ за ɪабɨɬɭ, вɵɩɨлɧеɧɧɭɸ ɩɨлɧɨɫɬɶɸ без ɨɲибɨк и ɧедɨɱеɬɨв. 
Оɰеɧка «4» ɫɬавиɬɫɹ за ɪабɨɬɭ, вɵɩɨлɧеɧɧɭɸ ɩɨлɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɩɪи ɧалиɱии в ɧей ɧе 

бɨлее ɨдɧɨй ɧегɪɭбɨй ɨɲибки и ɨдɧɨгɨ ɧедɨɱеɬа; ɧе бɨлее ɬɪеɯ ɧедɨɱеɬɨв.  
Оɰеɧка «3» ɫɬавиɬɫɹ, еɫли ɭɱеɧик ɩɪавилɶɧɨ вɵɩɨлɧил ɧе ɦеɧее 2/3 вɫей ɪабɨɬɵ 

или дɨɩɭɫɬил ɧе бɨлее ɨдɧɨй гɪɭбɨй ɨɲибки и двɭɯ ɧедɨɱеɬɨв. 
Оɰеɧка «2» ɫɬавиɬɫɹ, еɫли ɱиɫлɨ ɨɲибɨк и ɧедɨɱеɬɨв ɩɪевɵɫилɨ ɧɨɪɦɭ длɹ ɨɰеɧки 

«3» или ɩɪавилɶɧɨ вɵɩɨлɧеɧɨ ɦеɧее 2/3 вɫей ɪабɨɬɵ. 
 
Планируемɵе резулɶтатɵ освоениɹ уɱебного предмета БИОЛОГИЯ 
 
Лиɱностнɵми резулɶтатами ɨɫвɨеɧиɹ ɩɪедɦеɬа «Биɨлɨгиɹ» ɹвлɹɸɬɫɹ ɫледɭɸɳие 

ɭɦеɧиɹ: 
�   зɧаɧие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪиɧɰиɩɨв и ɩɪавил ɨɬɧɨɲеɧиɹ к живɨй ɩɪиɪɨде; 
�   зɧаɧие ɨɫɧɨв здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи и здɨɪɨвɶеɫбеɪегаɸɳиɯ ɬеɯɧɨлɨгий; 
�   ɪеализаɰиɹ ɭɫɬаɧɨвɨк здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи; 
� ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɨɫɬɶ ɩɨзɧаваɬелɶɧɵɯ иɧɬеɪеɫɨв и ɦɨɬивɨв, ɧаɩɪавлеɧɧɵɯ ɧа 

изɭɱеɧие живɨй ɩɪиɪɨдɵ;  
� ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɨɫɬɶ иɧɬеллекɬɭалɶɧɵɯ ɭɦеɧий (дɨказɵваɬɶ, ɫɬɪɨиɬɶ 

ɪаɫɫɭждеɧиɹ, аɧализиɪɨваɬɶ, ɫɪавɧиваɬɶ, делаɬɶ вɵвɨдɵ и дɪ.); 
� ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɨɫɬɶ  ɷɫɬеɬиɱеɫкɨгɨ ɨɬɧɨɲеɧиɹ к живɵɦ ɨбɴекɬаɦ. 
 
Метапредметнɵми резулɶтатами ɨɫвɨеɧиɹ вɵɩɭɫкɧикаɦи ɨɫɧɨвɧɨй ɲкɨлɵ 
ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ биɨлɨгии ɹвлɹɸɬɫɹ: 

� ɨвладеɧие ɫɨɫɬавлɹɸɳиɦи иɫɫледɨваɬелɶɫкɨй и ɩɪɨекɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи, вклɸɱаɹ 
ɭɦеɧиɹ видеɬɶ ɩɪɨблеɦɭ, ɫɬавиɬɶ вɨɩɪɨɫɵ, вɵдвигаɬɶ гиɩɨɬезɵ, даваɬɶ 
ɨɩɪеделеɧиɹ ɩɨɧɹɬиɹɦ, клаɫɫиɮиɰиɪɨваɬɶ, ɧаблɸдаɬɶ, ɩɪɨвɨдиɬɶ ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ, 
делаɬɶ вɵвɨдɵ и заклɸɱеɧиɹ, ɫɬɪɭкɬɭɪиɪɨваɬɶ ɦаɬеɪиал, ɨбɴɹɫɧɹɬɶ, дɨказɵваɬɶ, 
заɳиɳаɬɶ ɫвɨи идеи; 

�  ɭɦеɧие ɪабɨɬаɬɶ ɫ ɪазɧɵɦи иɫɬɨɱɧикаɦи биɨлɨгиɱеɫкɨй иɧɮɨɪɦаɰии: ɧаɯɨдиɬɶ 
биɨлɨгиɱеɫкɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ в ɪазлиɱɧɵɯ иɫɬɨɱɧикаɯ (ɬекɫɬе ɭɱебɧика, ɧаɭɱɧɨ-
ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе, биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫлɨваɪɹɯ и ɫɩɪавɨɱɧикаɯ), аɧализиɪɨваɬɶ и 
ɨɰеɧиваɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ, ɩɪеɨбɪазɨвɵваɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ из ɨдɧɨй ɮɨɪɦɵ в дɪɭгɭɸ; 

� ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬɶ вɵбиɪаɬɶ ɰелевɵе и ɫɦɵɫлɨвɵе ɭɫɬаɧɨвки в ɫвɨиɯ дейɫɬвиɹɯ и 
ɩɨɫɬɭɩкаɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧиɸ к живɨй ɩɪиɪɨде, здɨɪɨвɶɸ ɫвɨеɦɭ и ɨкɪɭжаɸɳиɯ; 

� ɭɦеɧие адекваɬɧɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɪеɱевɵе ɫɪедɫɬва длɹ диɫкɭɫɫии и аɪгɭɦеɧɬаɰии 
ɫвɨей ɩɨзиɰии, ɫɪавɧиваɬɶ ɪазɧɵе ɬɨɱки зɪеɧиɹ, аɪгɭɦеɧɬиɪɨваɬɶ ɫвɨɸ ɬɨɱкɭ 
зɪеɧиɹ, ɨɬɫɬаиваɬɶ ɫвɨɸ ɩɨзиɰиɸ. 
 
 
 
Предметнɵми  резулɶтатами ɨɫвɨеɧиɹ вɵɩɭɫкɧикаɦи ɨɫɧɨвɧɨй ɲкɨлɵ 

ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ биɨлɨгии ɹвлɹɸɬɫɹ: 
 
 В ɩɨзɧаваɬелɶɧɨй (иɧɬеллекɬɭалɶɧɨй) ɫɮеɪе: 
•  вɵделеɧие ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵɯ ɩɪизɧакɨв биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв (ɨɬлиɱиɬелɶɧɵɯ 
ɩɪизɧакɨв живɵɯ ɨɪгаɧизɦɨв; клеɬɨк и ɨɪгаɧизɦɨв ɪаɫɬеɧий, гɪибɨв и бакɬеɪий; 
видɨв, ɷкɨɫиɫɬеɦ; биɨɫɮеɪɵ) и ɩɪɨɰеɫɫɨв (ɨбɦеɧ веɳеɫɬв и ɩɪевɪаɳеɧие ɷɧеɪгии, 
ɩиɬаɧие, дɵɯаɧие, вɵделеɧие, ɬɪаɧɫɩɨɪɬ веɳеɫɬв, ɪɨɫɬ, ɪазвиɬие, ɪазɦɧɨжеɧие, ɪе-
гɭлɹɰиɹ жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа; кɪɭгɨвɨɪɨɬ веɳеɫɬв и ɩɪевɪаɳеɧие ɷɧеɪгии 
в ɷкɨɫиɫɬеɦаɯ); 



 
 

•  ɩɪиведеɧие дɨказаɬелɶɫɬв (аɪгɭɦеɧɬаɰиɹ) взаиɦɨɫвɹзи ɱелɨвека и ɨкɪɭжаɸɳей 
ɫɪедɵ; завиɫиɦɨɫɬи здɨɪɨвɶɹ ɱелɨвека ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ; 
ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи заɳиɬɵ ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ; ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики 
забɨлеваɧий, вɵзɵваеɦɵɯ ɪаɫɬеɧиɹɦи, бакɬеɪиɹɦи, гɪибаɦи; 
•  клаɫɫиɮикаɰиɹ — ɨɩɪеделеɧие ɩɪиɧадлежɧɨɫɬи биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв к 
ɨɩɪеделеɧɧɨй ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй гɪɭɩɩе; 
•  ɨбɴɹɫɧеɧие ɪɨли биɨлɨгии в ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей; ɦеɫɬа и ɪɨли 
ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде; ɪɨли ɪазлиɱɧɵɯ ɨɪгаɧизɦɨв в жизɧи ɱелɨвека;  
•  ɧа живɵɯ ɨбɴекɬаɯ и ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɨв ɰвеɬкɨвɨгɨ ɪаɫɬеɧиɹ, ɪаɫɬеɧий ɪазɧɵɯ 
ɨɬделɨв, живɨɬɧɵɯ ɨɬделɶɧɵɯ ɬиɩɨв и клаɫɫɨв; ɧаибɨлее ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧеɧɧɵɯ 
ɪаɫɬеɧий; ɫɴедɨбɧɵɯ и ɹдɨвиɬɵɯ гɪибɨв; ɨɩаɫɧɵɯ длɹ ɱелɨвека ɪаɫɬеɧий;  
•  ɫɪавɧеɧие биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв и ɩɪɨɰеɫɫɨв, ɭɦеɧие делаɬɶ вɵвɨдɵ и 
ɭɦɨзаклɸɱеɧиɹ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ; 
•  вɵɹвлеɧие изɦеɧɱивɨɫɬи ɨɪгаɧизɦɨв; ɩɪиɫɩɨɫɨблеɧий ɨɪгаɧизɦɨв к ɫɪеде 
ɨбиɬаɧиɹ; ɬиɩɨв взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɪазɧɵɯ видɨв   в   ɷкɨɫиɫɬеɦе;   взаиɦɨɫвɹзей   
ɦеждɭ   ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɫɬɪɨеɧиɹ клеɬɨк, ɬкаɧей, ɨɪгаɧɨв, ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв и иɯ 
ɮɭɧкɰиɹɦи; 
•  ɨвладеɧие ɦеɬɨдаɦи биɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки: ɧаблɸдеɧие и ɨɩиɫаɧие 
биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв и ɩɪɨɰеɫɫɨв; ɩɨɫɬаɧɨвка биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɨв и 
ɨбɴɹɫɧеɧие иɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
 
2.В ɰеɧɧɨɫɬɧɨ-ɨɪиеɧɬаɰиɨɧɧɨй ɫɮеɪе: 
•  зɧаɧие ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в ɩɪиɪɨде; 
•  аɧализ и ɨɰеɧка ɩɨɫледɫɬвий деɹɬелɶɧɨɫɬи ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде.  
 
3.В ɫɮеɪе ɬɪɭдɨвɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи: 
•  зɧаɧие и ɫɨблɸдеɧие ɩɪавил ɪабɨɬɵ в кабиɧеɬе биɨлɨгии; 
•  ɫɨблɸдеɧие ɩɪавил ɪабɨɬɵ ɫ биɨлɨгиɱеɫкиɦи ɩɪибɨɪаɦи и иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɦи 
(ɩɪеɩаɪɨвалɶɧɵе иглɵ, ɫкалɶɩели, лɭɩɵ, ɦикɪɨɫкɨɩɵ). 
 
4.В ɫɮеɪе ɮизиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи: 
•  ɨɫвɨеɧие ɩɪиеɦɨв ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи ɨɬɪавлеɧии ɹдɨвиɬɵɦи гɪибаɦи, 
ɪаɫɬеɧиɹɦи, вɵɪаɳиваɧиɹ и ɪазɦɧɨжеɧиɹ кɭлɶɬɭɪɧɵɯ ɪаɫɬеɧий, ɭɯɨда за ɧиɦи. 
 
5.В ɷɫɬеɬиɱеɫкɨй ɫɮеɪе: 
•  ɨвладеɧие ɭɦеɧиеɦ ɨɰеɧиваɬɶ ɫ ɷɫɬеɬиɱеɫкɨй ɬɨɱки зɪеɧиɹ ɨбɴекɬɵ живɨй 
ɩɪиɪɨдɵ. 
  
В резулɶтате изуɱениɹ курса биологии в основной ɲколе:  

Вɵɩɭɫкɧик науɱитсɹ ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ ɧаɭɱɧɵɦи ɦеɬɨдаɦи длɹ ɪаɫɩɨзɧаɧиɹ 

биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɩɪɨблеɦ; даваɬɶ ɧаɭɱɧɨе ɨбɴɹɫɧеɧие биɨлɨгиɱеɫкиɦ ɮакɬаɦ, ɩɪɨɰеɫɫаɦ, 

ɹвлеɧиɹɦ, закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬɹɦ, иɯ ɪɨли в жизɧи ɨɪгаɧизɦɨв и ɱелɨвека; ɩɪɨвɨдиɬɶ 

ɧаблɸдеɧиɹ за живɵɦи ɨбɴекɬаɦи, ɫɨбɫɬвеɧɧɵɦ ɨɪгаɧизɦɨɦ; ɨɩиɫɵваɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие 

ɨбɴекɬɵ, ɩɪɨɰеɫɫɵ и ɹвлеɧиɹ; ɫɬавиɬɶ ɧеɫлɨжɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ и 

иɧɬеɪɩɪеɬиɪɨваɬɶ иɯ ɪезɭлɶɬаɬɵ. 

Вɵɩɭɫкɧик овладеет ɫиɫɬеɦɨй биɨлɨгиɱеɫкиɯ зɧаɧий – ɩɨɧɹɬиɹɦи, 

закɨɧɨɦеɪɧɨɫɬɹɦи, закɨɧаɦи, ɬеɨɪиɹɦи, иɦеɸɳиɦи важɧɨе ɨбɳеɨбɪазɨваɬелɶɧɨе и 

ɩɨзɧаваɬелɶɧɨе зɧаɱеɧие; ɫведеɧиɹɦи ɩɨ иɫɬɨɪии ɫɬаɧɨвлеɧиɹ биɨлɨгии как ɧаɭки. 



 
 

Вɵɩɭɫкɧик освоит ɨбɳие ɩɪиеɦɵ: ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи; ɪаɰиɨɧалɶɧɨй 

ɨɪгаɧизаɰии ɬɪɭда и ɨɬдɵɯа; вɵɪаɳиваɧиɹ и ɪазɦɧɨжеɧиɹ кɭлɶɬɭɪɧɵɯ ɪаɫɬеɧий и 

дɨɦаɲɧиɯ живɨɬɧɵɯ, ɭɯɨда за ɧиɦи; ɩɪɨведеɧиɹ ɧаблɸдеɧий за ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ 

ɨɪгаɧизɦа; ɩɪавила ɪабɨɬɵ в кабиɧеɬе биɨлɨгии, ɫ биɨлɨгиɱеɫкиɦи ɩɪибɨɪаɦи и 

иɧɫɬɪɭɦеɧɬаɦи. 

Вɵɩɭɫкɧик приобретет ɧавɵки иɫɩɨлɶзɨваɧиɹ ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪɵ ɩɨ 

биɨлɨгии, ɫɩɪавɨɱɧɵɯ ɦаɬеɪиалɨв (ɧа бɭɦажɧɵɯ и ɷлекɬɪɨɧɧɵɯ ɧɨɫиɬелɹɯ), ɪеɫɭɪɫɨв 

Иɧɬеɪɧеɬа ɩɪи вɵɩɨлɧеɧии ɭɱебɧɵɯ задаɱ. 

 

Вɵпускник получит возможностɶ научитɶсɹ: 

� ɨɫɨзɧаɧɧɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в ɩɪиɪɨде и ɨɫɧɨв 
здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи в бɵɬɭ; 

� вɵбиɪаɬɶ ɰелевɵе и ɫɦɵɫлɨвɵе ɭɫɬаɧɨвки в ɫвɨиɯ дейɫɬвиɹɯ и ɩɨɫɬɭɩкаɯ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲеɧиɸ к живɨй ɩɪиɪɨде, здɨɪɨвɶɸ ɫвɨеɦɭ и ɨкɪɭжаɸɳиɯ;  

� ɨɪиеɧɬиɪɨваɬɶɫɹ в ɫиɫɬеɦе ɩɨзɧаваɬелɶɧɵɯ ɰеɧɧɨɫɬей – вɨɫɩɪиɧиɦаɬɶ 
иɧɮɨɪɦаɰиɸ биɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɫɨдеɪжаɧиɹ в ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе, 
ɫɪедɫɬваɯ ɦаɫɫɨвɨй иɧɮɨɪɦаɰии и Иɧɬеɪɧеɬ-ɪеɫɭɪɫаɯ, кɪиɬиɱеɫки ɨɰеɧиваɬɶ 
ɩɨлɭɱеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ, аɧализиɪɭɹ ее ɫɨдеɪжаɧие и даɧɧɵе ɨб иɫɬɨɱɧике 
иɧɮɨɪɦаɰии; 

� ɫɨздаваɬɶ ɫɨбɫɬвеɧɧɵе ɩиɫɶɦеɧɧɵе и ɭɫɬɧɵе ɫɨɨбɳеɧиɹ ɨ биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɹвлеɧиɹɯ 
и ɩɪɨɰеɫɫаɯ ɧа ɨɫɧɨве ɧеɫкɨлɶкиɯ иɫɬɨɱɧикɨв иɧɮɨɪɦаɰии, ɫɨɩɪɨвɨждаɬɶ 
вɵɫɬɭɩлеɧие ɩɪезеɧɬаɰией, ɭɱиɬɵваɹ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи аɭдиɬɨɪии ɫвеɪɫɬɧикɨв. 
 
Вɵпускник научитсɹ: 

� вɵделɹɬɶ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв и ɩɪɨɰеɫɫɨв, 
ɯаɪакɬеɪɧɵɯ длɹ живɵɯ ɨɪгаɧизɦɨв; 

� аɪгɭɦеɧɬиɪɨваɬɶ, ɩɪивɨдиɬɶ дɨказаɬелɶɫɬва ɪɨдɫɬва ɪазлиɱɧɵɯ живɨɬɧɵɯ и 
ɱелɨвека; 

� аɪгɭɦеɧɬиɪɨваɬɶ, ɩɪивɨдиɬɶ дɨказаɬелɶɫɬва ɪазлиɱий живɨɬɧɵɯ и ɱелɨвека; 
� ɨɫɭɳеɫɬвлɹɬɶ клаɫɫиɮикаɰиɸ ɱелɨвека как биɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɨбɴекɬа  ɧа ɨɫɧɨве 

ɨɩɪеделеɧиɹ  ɩɪиɧадлежɧɨɫɬи к ɨɩɪеделеɧɧɨй ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨй гɪɭɩɩе; 
� ɪаɫкɪɵваɬɶ ɪɨлɶ биɨлɨгии в ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей; ɪɨлɶ ɪазлиɱɧɵɯ 

ɨɪгаɧизɦɨв в жизɧи ɱелɨвека; 
� ɨбɴɹɫɧɹɬɶ ɨбɳɧɨɫɬɶ ɩɪɨиɫɯɨждеɧиɹ и ɷвɨлɸɰии ɫиɫɬеɦаɬиɱеɫкиɯ гɪɭɩɩ ɧа 

ɩɪиɦеɪаɯ ɫɨɩɨɫɬавлеɧиɹ биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɨбɴекɬɨв; 
� вɵɹвлɹɬɶ ɩɪиɦеɪɵ и ɪаɫкɪɵваɬɶ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɩɪиɫɩɨɫɨблеɧɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦɨв к ɫɪеде 

ɨбиɬаɧиɹ; 
� ɪазлиɱаɬɶ ɩɨ вɧеɲɧеɦɭ видɭ, ɫɯеɦаɦ и ɨɩиɫаɧиɹɦ ɪеалɶɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие 

ɨбɴекɬɵ или иɯ изɨбɪажеɧиɹ, вɵɹвлɹɬɶ ɨɬлиɱиɬелɶɧɵе ɩɪизɧаки биɨлɨгиɱеɫкиɯ 
ɨбɴекɬɨв; 

� ɫɪавɧиваɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие ɨбɴекɬɵ, ɩɪɨɰеɫɫɵ жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи; делаɬɶ вɵвɨдɵ и 
ɭɦɨзаклɸɱеɧиɹ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ; 

� ɭɫɬаɧавливаɬɶ взаиɦɨɫвɹзи ɦеждɭ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɫɬɪɨеɧиɹ и ɮɭɧкɰиɹɦи клеɬɨк и 
ɬкаɧей, ɨɪгаɧɨв и ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв; 



 
 

� иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɦеɬɨдɵ биɨлɨгиɱеɫкɨй ɧаɭки: ɧаблɸдаɬɶ и ɨɩиɫɵваɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие 
ɨбɴекɬɵ и ɩɪɨɰеɫɫɵ; ɫɬавиɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ и ɨбɴɹɫɧɹɬɶ иɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɵ; 

� зɧаɬɶ и ɫɨблɸдаɬɶ ɩɪавила ɪабɨɬɵ в кабиɧеɬе биɨлɨгии. 
�  

Вɵпускник получит возможностɶ научитɶсɹ: 

� ɧаɯɨдиɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨ живɵɯ ɨбɴекɬаɯ в ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе, 
биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɫлɨваɪɹɯ, ɫɩɪавɨɱɧикаɯ, Иɧɬеɪɧеɬ ɪеɫɭɪɫе, аɧализиɪɨваɬɶ и 
ɨɰеɧиваɬɶ ее, ɩеɪевɨдиɬɶ из ɨдɧɨй ɮɨɪɦɵ в дɪɭгɭɸ; 

� ɨɫɧɨваɦ иɫɫледɨваɬелɶɫкɨй и ɩɪɨекɬɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи, вклɸɱаɹ ɭɦеɧиɹ 
ɮɨɪɦɭлиɪɨваɬɶ задаɱи, ɩɪедɫɬавлɹɬɶ ɪабɨɬɭ ɧа заɳиɬɭ и заɳиɳаɬɶ ее. 

� иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɩɪиеɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи; 
� ɨɪиеɧɬиɪɨваɬɶɫɹ в ɫиɫɬеɦе ɦɨɪалɶɧɵɯ ɧɨɪɦ и ɰеɧɧɨɫɬей ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧиɸ к ɨбɴекɬаɦ 

живɨй ɩɪиɪɨдɵ (ɩɪизɧаɧие вɵɫɨкɨй ɰеɧɧɨɫɬи жизɧи вɨ вɫеɯ ее ɩɪɨɹвлеɧиɹɯ, 
ɷкɨлɨгиɱеɫкɨе ɫɨзɧаɧие, ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɨ-ɰеɧɧɨɫɬɧɨе ɨɬɧɨɲеɧие к ɨбɴекɬаɦ живɨй 
ɩɪиɪɨдɵ); 

� ɨɫɨзɧаɧɧɨ иɫɩɨлɶзɨваɬɶ зɧаɧиɹ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в ɩɪиɪɨде; вɵбиɪаɬɶ 
ɰелевɵе и ɫɦɵɫлɨвɵе ɭɫɬаɧɨвки в ɫвɨиɯ дейɫɬвиɹɯ и ɩɨɫɬɭɩкаɯ ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧиɸ к 
живɨй ɩɪиɪɨде;  

� ɪабɨɬаɬɶ в гɪɭɩɩе ɫвеɪɫɬɧикɨв ɩɪи ɪеɲеɧии ɩɨзɧаваɬелɶɧɵɯ задаɱ ɫвɹзаɧɧɵɯ ɫ 
изɭɱеɧиеɦ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬей ɫɬɪɨеɧиɹ и жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɪаɫɬеɧий, живɨɬɧɵɯ, 
гɪибɨв и бакɬеɪий, ɩлаɧиɪɨваɬɶ ɫɨвɦеɫɬɧɭɸ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ, ɭɱиɬɵваɬɶ ɦɧеɧие 
ɨкɪɭжаɸɳиɯ и адекваɬɧɨ ɨɰеɧиваɬɶ ɫɨбɫɬвеɧɧɵй вклад в деɹɬелɶɧɨɫɬɶ гɪɭɩɩɵ.  
 

Предметнɵе резулɶтатɵ обуɱениɹ 

Учащиесɹ должнɵ знатɶ: 

- ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ и ɩɪɨɰеɫɫɨв жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи клеɬки.ɬкаɧей, ɨɪгаɧɨв и ɫиɫɬеɦ 
ɨɪгаɧɨв ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɨɪгаɧизɦа; 
- ɫɭɳɧɨɫɬɶ биɨлɨгиɱеɫкиɯ ɩɪɨɰеɫɫɨв: ɨбɦеɧ веɳеɫɬв и ɩɪевɪаɳеɧиɹ ɷɧеɪгии, ɩиɬаɧие, 
дɵɯаɧие, вɵделеɧие, ɬɪаɧɫɩɨɪɬ веɳеɫɬв, ɪɨɫɬ, ɪазвиɬие, ɪазɦɧɨжеɧие, ɧаɫледɫɬвеɧɧɨɫɬɶ и 
изɦеɧɱивɨɫɬɶ, ɪегɭлɹɰиɹ жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа, ɪаздɪажиɦɨɫɬɶ,; 
- забɨлеваɧиɹ и забɨлеваɧиɹ ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв, а ɬакже ɦеɪɵ иɯ ɩɪɨɮилакɬики; 
- вкладɵ ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɭɱɺɧɵɯ в ɪазвиɬие ɧаɭк: аɧаɬɨɦии, ɮизиɨлɨгии, ɩɫиɯɨлɨгии, 
гигиеɧɵ, ɦедиɰиɧɵ 

Учащиесɹ должнɵ уметɶ: 

-вɵделɹɬɶ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɨɪгаɧɨв ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ 
ɨɪгаɧизɦа; 
- ɨбɴɹɫɧɹɬɶ: ɪɨлɶ биɨлɨгии в ɮɨɪɦиɪɨваɧии ɫɨвɪеɦеɧɧɨй еɫɬеɫɬвеɧɧɨɧаɭɱɧɨй каɪɬиɧɵ 
ɦиɪа, в ɩɪакɬиɱеɫкɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи лɸдей и ɫаɦɨгɨ ɭɱеɧика; ɪɨдɫɬвɨ ɱелɨвека ɫ 
ɦлекɨɩиɬаɸɳиɦи живɨɬɧɵɦи, ɦеɫɬɨ и ɪɨлɶ ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде; взаиɦɨɫвɹзи ɱелɨвека и 
ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ; завиɫиɦɨɫɬɶ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ здɨɪɨвɶɹ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɨкɪɭжаɸɳей 
ɫɪедɵ; ɩɪиɱиɧɵ ɧаɫледɫɬвеɧɧɨɫɬи и изɦеɧɱивɨɫɬи, ɩɪɨɹвлеɧиɹ ɧаɫледɫɬвеɧɧɵɯ 
забɨлеваɧий, иɦɦɭɧиɬеɬа ɭ ɱелɨвека; ɪɨлɶ гɨɪɦɨɧɨв и виɬаɦиɧɨв в ɨɪгаɧизɦе;  
-  в ɫиɫɬеɦе ɦɨɪалɶɧɵɯ ɧɨɪɦ ɰеɧɧɨɫɬей ɩɨ ɨɬɧɨɲеɧиɸк ɫɨбɫɬвеɧɧɨɦɭ здɨɪɨвɶɸ и 
здɨɪɨвɶɸ дɪɭгиɯ лɸдей; 
- ɩɪɨвɨдиɬɶ ɧеɫлɨжɧɵе биɨлɨгиɱеɫкие ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ и ɨбɴɹɫɧɹɬɶ иɯ ɪезɭлɶɬаɬɵ; 



 
 

-ɩɨлɭɱаɬɶ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб ɨɪгаɧизɦе ɱелɨвека из ɪазɧɵɯ иɫɬɨɱɧикɨв 

Метапредметнɵе резулɶтатɵ обуɱениɹ 

Учащиесɹ должнɵ уметɶ: 

� ɭɫɬаɧавливаɬɶ ɩɪиɱиɧɧɨ-ɫледɫɬвеɧɧɵе ɫвɹзи ɦеждɭ ɫɬɪɨеɧиеɦ ɨɪгаɧɨв и 
вɵɩɨлɧɹеɦɨй иɦ ɮɭɧкɰией; 

�  ɩɪɨвɨдиɬɶ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ и делаɬɶ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв; 

� ɧаɯɨдиɬɶ в ɭɱебɧɨй и ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб ɨɪгаɧизɦе 
ɱелɨвека, ɨɮɨɪɦлɹɬɶ еɺ в виде ɭɫɬɧɵɯ ɫɨɨбɳеɧий, дɨкладɨв ,ɪеɮеɪаɬɨв, 
ɩɪезиɧɬаɰий; 

� ɧаɯɨдиɬɶ в ɭɱебɧɨй и ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй лиɬеɪаɬɭɪе иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб 
забɨлеваɧиɹɯ ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека, ɨɮɨɪɦлɹɬɶ еɺ в виде ɪеɮеɪаɬɨв, дɨкладɨв; 

� ɩɪɨвɨдиɬɶ иɫɫледɨваɬелɶɫкɭɸ и ɩɪɨекɬɧɭɸ ɪабɨɬɭ; 
� вɵдвигаɬɶ гиɩɨɬезɵ ɨ влиɹɧии ɩɨведеɧиɹ ɫаɦɨгɨ ɱелɨвека и ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ ɧа 

егɨ здɨɪɨвɶе; 
� аɪгɭɦеɧɬиɪɨваɬɶ ɫвɨɸ ɬɨɱкɭ в ɯɨде диɫкɭɫɫии ɩɨ ɨбɫɭждеɧиɸ глɨбалɶɧɵɯ 

ɩɪɨблеɦ: СПИД,ɧаɪкɨɦаɧиɹ,алкɨгɨлизɦ 

Лиɱностнɵе резулɶтатɵ обуɱениɹ 

Учащиесɹ должнɵ: 

— иɫɩɵɬɵваɬɶ ɱɭвɫɬвɨ гɨɪдɨɫɬи за ɪɨɫɫийɫкɭɸ биɨлɨгиɱеɫкɭɸ ɧаɭкɭ; 
ɭɦеɬɶ вɵделɹɬɶ ɷɫɬеɬиɱеɫкие дɨɫɬɨиɧɫɬва ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɬела; 
— ɫледиɬɶ за ɫɨблɸдеɧиеɦ ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в ɩɪиɪɨде;  
— иɫɩɨлɶзɨваɬɶ ɧа ɩɪакɬике ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи ɩɪɨɫɬɭдаɯ, ɨжɨгаɯ, 
ɨбɦɨɪɨжеɧиɹɯ, ɬɪавɦаɯ, ɫɩаɫеɧии ɭɬɨɩаɸɳегɨ 
— ɭɦеɬɶ ɪаɰиɨɧалɶɧɨ ɨɪгаɧизɨвɵваɬɶ ɬɪɭд и ɨɬдɵɯ; 
--- ɭɦеɬɶ ɩɪɨвɨдиɬɶ ɧаблɸдеɧиɹ за ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ ɨɪгаɧизɦа; 
— ɩɨɧиɦаɬɶ ɰеɧɧɨɫɬɶ здɨɪɨвɨгɨ и безɨɩаɫɧɨгɨ ɨбɪаза жизɧи;  
— ɩɪизɧаваɬɶ ɰеɧɧɨɫɬɶ жизɧи вɨ вɫеɯ еɺ ɩɪɨɹвлеɧиɹɯ и ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬɶ ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨгɨ, 
беɪежɧɨгɨ ɨɬɧɨɲеɧиɹ к ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪеде; 
— ɨɫɨзɧаваɬɶ зɧаɱеɧие ɫеɦɶи в жизɧи ɱелɨвека и ɨбɳеɫɬва;  
— ɩɪиɧиɦаɬɶ ɰеɧɧɨɫɬи ɫеɦейɧɨй жизɧи;  
— ɭважиɬелɶɧɨ и забɨɬливɨ ɨɬɧɨɫиɬɶɫɹ к ɱлеɧаɦ ɫвɨей ɫеɦɶи;  
— ɩɨɧиɦаɬɶ зɧаɱеɧие ɨбɭɱеɧиɹ длɹ ɩɨвɫедɧевɧɨй жизɧи и ɨɫɨзɧаɧɧɨгɨ вɵбɨɪа 
ɩɪɨɮеɫɫии; 
— ɩɪɨвɨдиɬɶ ɪабɨɬɭ ɧад ɨɲибкаɦи длɹ вɧеɫеɧиɹ кɨɪɪекɬив в ɭɫваиваеɦɵе зɧаɧиɹ; 
— ɩɪизɧаваɬɶ ɩɪавɨ каждɨгɨ ɧа ɫɨбɫɬвеɧɧɨе ɦɧеɧие; 
— ɩɪɨɹвлɹɬɶ гɨɬɨвɧɨɫɬɶ к ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩкаɦ и дейɫɬвиɹɦ ɧа благɨ ɩɪиɪɨдɵ; 
— ɭɦеɬɶ ɨɬɫɬаиваɬɶ ɫвɨɸ ɬɨɱкɭ зɪеɧиɹ;  
— кɪиɬиɱɧɨ ɨɬɧɨɫиɬɶɫɹ к ɫвɨиɦ ɩɨɫɬɭɩкаɦ, ɧеɫɬи ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨɫɬɶ за иɯ ɩɨɫледɫɬвиɹ; 
— ɭɦеɬɶ ɫлɭɲаɬɶ и ɫлɵɲаɬɶ дɪɭгɨе ɦɧеɧие, веɫɬи диɫкɭɫɫиɸ, ɨɩеɪиɪɨваɬɶ ɮакɬаɦи как 
длɹ дɨказаɬелɶɫɬва, ɬак и длɹ ɨɩɪɨвеɪжеɧиɹ ɫɭɳеɫɬвɭɸɳегɨ ɦɧеɧиɹ. 
 
 Педагогиɱеские теɯнологии:  клаɫɫɧɨ-ɭɪɨɱɧаɹ, ɫɨздаɧие ɫиɬɭаɰии ɭɫɩеɯа  ɭ ɪебеɧка, 
ɬеɯɧɨлɨгиɹ ɪазвиваɸɳегɨ ɨбɭɱеɧиɹ, игɪɨвɵе ɬеɯɧɨлɨгии, ɫɨɬɪɭдɧиɱеɫɬва, ɬвɨɪɱеɫɬва, 
иɫɫледɨваɧиɹ, ɫеɦиɧаɪ, квеɫɬ, кейɫ-ɬеɯɧɨлɨгиɹ 
 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА БИОЛОГИЯ 
в 8 классе 

Человек и его здоровɶе 
 (70часов, 2 часа в неделɸ) 

 
Введение (2  ɱаɫа) 

 
 Зɧаɱеɧие зɧаɧий ɨб ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɯ ɫɬɪɨеɧиɹ и жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɨɪгаɧизɦа 
ɱелɨвека длɹ ɫаɦɨɩɨзɧаɧиɹ и ɫɨɯɪаɧеɧиɹ здɨɪɨвɶɹ. Наɭки, изɭɱаɸɳие ɨɪгаɧизɦ ɱелɨвека: 
аɧаɬɨɦиɹ, ɮизиɨлɨгиɹ, ɩɫиɯɨлɨгиɹ и гигиеɧа. Иɯ ɫɬаɧɨвлеɧие и ɦеɬɨдɵ иɫɫледɨваɧиɹ. 

РАЗДЕЛ 1 
Происɯождение ɱеловека (3 часа) 

 
 Меɫɬɨ ɱелɨвека в ɫиɫɬеɦаɬике. Дɨказаɬелɶɫɬва живɨɬɧɨгɨ ɩɪɨиɫɯɨждеɧиɹ 
ɱелɨвека. Оɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɷвɨлɸɰии ɱелɨвека. Влиɹɧие биɨлɨгиɱеɫкиɯ   и ɫɨɰиалɶɧɵɯ 
ɮакɬɨɪɨв ɧа ɧее. Челɨвеɱеɫкие ɪаɫɵ. Челɨвек как вид. 
 
 Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели «Пɪɨиɫɯɨждеɧие ɱелɨвека», ɦɨделей ɨɫɬаɬкɨв дɪевɧей 
кɭлɶɬɭɪɵ ɱелɨвека. 
 

РАЗДЕЛ 2 
Строение и функɰии организма (57 ɱаɫɨв) 

 
Обɳий обзор организма (4 часа) 

 Уɪɨвɧи ɨɪгаɧизаɰии. Сɬɪɭкɬɭɪа ɬела. Оɪгаɧɵ и ɫиɫɬеɦɵ ɨɪгаɧɨв. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 

Раɫɩɨзɧаваɧие ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɨв и ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв ɱелɨвека 
 
 Вɧеɲɧɹɹ и вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɫɪеда ɨɪгаɧизɦа. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии клеɬки. Рɨлɶ ɹдɪа в 
ɩеɪедаɱе ɧаɫледɫɬвеɧɧɵɯ ɫвɨйɫɬв ɨɪгаɧизɦа. Оɪгаɧɨидɵ клеɬки. Делеɧие. Жизɧеɧɧɵе 
ɩɪɨɰеɫɫɵ клеɬки: ɨбɦеɧ веɳеɫɬв, биɨɫиɧɬез и биɨлɨгиɱеɫкɨе ɨкиɫлеɧие. Иɯ зɧаɱеɧие. 
Рɨлɶ ɮеɪɦеɧɬɨв в ɨбɦеɧе веɳеɫɬв. Рɨɫɬ и ɪазвиɬие клеɬки. Сɨɫɬɨɹɧие ɮизиɨлɨгиɱеɫкɨгɨ 
ɩɨкɨɹ и вɨзбɭждеɧиɹ. 

 Ткаɧи. Обɪазɨваɧие ɬкаɧей. Эɩиɬелиалɶɧɵе, ɫɨедиɧиɬелɶɧɵе, ɦɵɲеɱɧɵе, ɧеɪвɧаɹ 
ɬкаɧи. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰиɹ ɧейɪɨɧа. Сиɧаɩɫ. Ткани, ɨɪганɵ, ɫиɫɬемɵ ɨɪганɨв, иɯ 
взаимɨɫвɹзɶ как ɨɫнɨва ɰелɨɫɬнɨɫɬи мнɨгɨклеɬɨɱнɨгɨ ɨɪганизма. 
 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɪазлɨжеɧиɹ ɩеɪɨкɫида вɨдɨɪɨда ɮеɪɦеɧɬɨɦ каɬалазɨй. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 
 Раɫɫɦаɬɪиваɧие клеɬɨк и ɬкаɧей в ɨɩɬиɱеɫкий ɦикɪɨɫкɨɩ. Микɪɨɩɪеɩаɪаɬɵ клеɬки, 
ɷɩиɬелиалɶɧɨй, ɫɨедиɧиɬелɶɧɨй, ɦɵɲеɱɧɨй и ɧеɪвɧɨй ɬкаɧей. 
 
 Цеɧɬɪалɶɧаɹ и ɩеɪиɮеɪиɱеɫкаɹ ɱаɫɬи ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Сɩиɧɧɨй и гɨлɨвɧɨй ɦɨзг. 
Неɪвɵ и ɧеɪвɧɵе ɭзлɵ. Реɮлекɫ и ɪеɮлекɬɨɪɧаɹ дɭга. Нейɪɨɧɧɵе ɰеɩи. Пɪɨɰеɫɫɵ 
вɨзбɭждеɧиɹ и ɬɨɪɦɨжеɧиɹ, иɯ зɧаɱеɧие. Чɭвɫɬвиɬелɶɧɵе, вɫɬавɨɱɧɵе и иɫɩɨлɧиɬелɶɧɵе 
ɧейɪɨɧɵ. Пɪɹɦɵе и ɨбɪаɬɧɵе ɫвɹзи. Рɨлɶ ɪеɰеɩɬɨɪɨв в вɨɫɩɪиɹɬии ɪаздɪажеɧий. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
 Саɦɨɧаблɸдеɧие ɦигаɬелɶɧɨгɨ ɪеɮлекɫа и ɭɫлɨвиɹ егɨ ɩɪɨɹвлеɧиɹ и ɬɨɪɦɨжеɧиɹ. 
Кɨлеɧɧɵй ɪеɮлекɫ и дɪ. 

 
 



 
 

Опорно-двигателɶнаɹ система (7 часов) 
 
 Скелеɬ и ɦɵɲɰɵ, иɯ ɮɭɧкɰии. Хиɦиɱеɫкий ɫɨɫɬав кɨɫɬей, иɯ ɦакɪɨ- и 
ɦикɪɨɫɬɪɨеɧие, ɬиɩɵ кɨɫɬей. Скелеɬ ɱелɨвека, егɨ ɩɪиɫɩɨɫɨблеɧие к ɩɪɹɦɨɯɨждеɧиɸ, 
ɬɪɭдɨвɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. Изɦеɧеɧиɹ, ɫвɹзаɧɧɵе ɫ ɪазвиɬиеɦ ɦɨзга и ɪеɱи. Тиɩɵ 
ɫɨедиɧеɧий кɨɫɬей: ɧеɩɨдвижɧɵе, ɩɨлɭɩɨдвижɧɵе, ɩɨдвижɧɵе (ɫɭɫɬавɵ). 
 Сɬɪɨеɧие ɦɵɲɰ и ɫɭɯɨжилий. Обзɨɪ ɦɵɲɰ ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɬела. Мɵɲɰɵ-
аɧɬагɨɧиɫɬɵ и ɫиɧеɪгиɫɬɵ. Рабɨɬа ɫкелеɬɧɵɯ ɦɵɲɰ и иɯ ɪегɭлɹɰиɹ. Пɨɧɹɬие ɨ 
двигаɬелɶɧɨй едиɧиɰе. Изɦеɧеɧие ɦɵɲɰɵ ɩɪи ɬɪеɧиɪɨвке, ɩɨɫледɫɬвиɹ гиɩɨдиɧаɦии. 
Эɧеɪгеɬика ɦɵɲеɱɧɨгɨ ɫɨкɪаɳеɧиɹ. Диɧаɦиɱеɫкаɹ и ɫɬаɬиɱеɫкаɹ ɪабɨɬа. 

Пɪиɱиɧɵ ɧаɪɭɲеɧиɹ ɨɫаɧки и ɪазвиɬиɹ ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ. Иɯ вɵɹвлеɧие, 
ɩɪедɭɩɪеждеɧие и иɫɩɪавлеɧие.  
 Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɭɲибаɯ, ɩеɪелɨɦаɯ кɨɫɬей и вɵвиɯаɯ ɫɭɫɬавɨв. Пɪиемɵ 
ɨказаниɹ  ɩеɪвɨй ɩɨмɨɳи  ɫебе  и ɨкɪɭжаɸɳим ɩɪи ɬɪавмаɯ  ɨɩɨɪнɨ-двигаɬелɶнɨй 
ɫиɫɬемɵ. Пɪедɭɩɪеждение  ɬɪавмаɬизма. 
 Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɫкелеɬа и ɦɭлɹжей ɬɨɪɫа ɱелɨвека, ɱеɪеɩа, кɨɫɬей кɨɧеɱɧɨɫɬей, 
ɩɨзвɨɧкɨв, ɪаɫɩилɨв кɨɫɬей, ɩɪиеɦɨв ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи ɬɪавɦаɯ. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ  
Изɦеɪеɧие  ɦаɫɫɵ и ɪɨɫɬа ɫвɨегɨ ɨɪгаɧизɦа 
Изɭɱеɧие вɧеɲɧегɨ вида ɨɬделɶɧɵɯ кɨɫɬей  
Микɪɨɫкɨɩиɱеɫкɨе ɫɬɪɨеɧие кɨɫɬи. 
Уɬɨɦлеɧие ɩɪи ɫɬаɬиɱеɫкɨй и диɧаɦиɱеɫкɨй ɪабɨɬе. 
Мɵɲɰɵ ɱелɨвеɱеɫкɨгɨ ɬела (вɵɩɨлɧɹеɬɫɹ либɨ в клаɫɫе, либɨ дɨɦа). 
Вɵɹвлеɧие ɧаɪɭɲеɧий ɨɫаɧки. 
Вɵɹвлеɧие ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ (вɵɩɨлɧɹеɬɫɹ дɨɦа). 
Саɦɨɧаблɸдеɧие  ɪабɨɬɵ ɨɫɧɨвɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɪɨлɶ ɩлеɱевɨгɨ ɩɨɹɫа в движеɧиɹɯ ɪɭки. 

. 
Внутреннɹɹ среда организма (4 часа) 

 Тɪанɫɩɨɪɬ веɳеɫɬв. Кɨɦɩɨɧеɧɬɵ вɧɭɬɪеɧɧей ɫɪедɵ: кɪɨвɶ, ɬкаɧеваɹ жидкɨɫɬɶ, 
лиɦɮа. Иɯ взаиɦɨдейɫɬвие. Гɨɦеɨɫɬаз. Сɨɫɬав кɪɨви: ɩлазɦа и ɮɨɪɦеɧɧɵе ɷлеɦеɧɬɵ 
(ɬɪɨɦбɨɰиɬɵ, ɷɪиɬɪɨɰиɬɵ, лейкɨɰиɬɵ). Иɯ ɮɭɧкɰии. Свеɪɬɵваɧие кɪɨви. Рɨлɶ калɶɰиɹ и 
виɬаɦиɧа К в ɫвеɪɬɵваɧии кɪɨви. Аɧализ кɪɨви. Малɨкɪɨвие. Кɪɨвеɬвɨɪеɧие. 
 Бɨɪɶба ɨɪгаɧизɦа ɫ иɧɮекɰией. Иɦɦɭɧиɬеɬ. Факɬɨɪɵ, влиɹɸɳие на иммɭниɬеɬ. 
Заɳиɬɧɵе баɪɶеɪɵ ɨɪгаɧизɦа. Лɭи Паɫɬеɪ и И. И. Меɱɧикɨв. Знаɱение ɪабɨɬ Л. Паɫɬеɪа 
и И.И. Меɱникɨва в ɨблаɫɬи иммɭниɬеɬа. Аɧɬигеɧɵ и аɧɬиɬела. Сɩеɰиɮиɱеɫкий и 
ɧеɫɩеɰиɮиɱеɫкий иɦɦɭɧиɬеɬ. Иɦɦɭɧиɬеɬ клеɬɨɱɧɵй и гɭɦɨɪалɶɧɵй. Иɦɦɭɧɧаɹ ɫиɫɬеɦа. 
Рɨлɶ лиɦɮɨɰиɬɨв в иɦɦɭɧɧɨй заɳиɬе. Фагɨɰиɬɨз. Вɨɫɩалеɧие. Иɧɮекɰиɨɧɧɵе и 
ɩаɪазиɬаɪɧɵе бɨлезɧи. Вɨɪɨɬа иɧɮекɰии. Вɨзбɭдиɬели и ɩеɪеɧɨɫɱики бɨлезɧи. Баɰиллɨ- 
и виɪɭɫɨɧɨɫиɬели. Теɱеɧие иɧɮекɰиɨɧɧɵɯ бɨлезɧей. Пɪɨɮилакɬика. Иɦɦɭɧɨлɨгиɹ ɧа 
ɫлɭжбе здɨɪɨвɶɹ: вакɰиɧɵ и леɱебɧɵе ɫɵвɨɪɨɬки. Еɫɬеɫɬвеɧɧɵй и иɫкɭɫɫɬвеɧɧɵй 
иɦɦɭɧиɬеɬ. Акɬивɧɵй и ɩаɫɫивɧɵй иɦɦɭɧиɬеɬ. Ткаɧеваɹ ɫɨвɦеɫɬиɦɨɫɬɶ. Пеɪеливаɧие 
кɪɨви. Гɪɭɩɩɵ кɪɨви. Резɭɫ-ɮакɬɨɪ. Пеɪеɫадка ɨɪгаɧɨв и ɬкаɧей. 
•   Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 
Раɫɫɦаɬɪиваɧие кɪɨви ɱелɨвека и лɹгɭɲки ɩɨд ɦикɪɨɫкɨɩɨɦ. 
 

Кровеноснаɹ и лимфатиɱескаɹ системɵ 
организма (6 часов) 

 Оɪгаɧɵ кɪɨвеɧɨɫɧɨй и лиɦɮаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦ, иɯ ɪɨлɶ в ɨɪгаɧизɦе. Сɬɪɨеɧие 
кɪɨвеɧɨɫɧɵɯ и лиɦɮаɬиɱеɫкиɯ ɫɨɫɭдɨв. Кɪɭги кɪɨвɨɨбɪаɳеɧиɹ. Сɬɪɨеɧие и ɪабɨɬа 
ɫеɪдɰа. Авɬɨɦаɬизɦ ɫеɪдɰа. Движеɧие кɪɨви ɩɨ ɫɨɫɭдаɦ. Регɭлɹɰиɹ кɪɨвɨɫɧабжеɧиɹ 
ɨɪгаɧɨв. Аɪɬеɪиалɶɧɨе давлеɧие кɪɨви, ɩɭлɶɫ.  Зɧаɱеɧие лиɦɮɨɨбɪаɳеɧиɹ. Свɹзɶ 
кɪɨвеɧɨɫɧɨй и лиɦɮаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦ. Гигиеɧа ɫеɪдеɱɧɨ-ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ. 



 
 

Дɨвɪаɱебɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи забɨлеваɧии ɫеɪдɰа и ɫɨɫɭдɨв. Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи 
кɪɨвɨɬеɱеɧиɹɯ 
 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨделей ɫеɪдɰа и ɬɨɪɫа ɱелɨвека, ɩɪиеɦɨв изɦеɪеɧиɹ аɪɬеɪиалɶɧɨгɨ 
давлеɧиɹ ɩɨ ɦеɬɨдɭ Кɨɪɨɬкɨва, ɩɪиеɦɨв ɨɫɬаɧɨвки кɪɨвɨɬеɱеɧий. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Пɨдɫɱеɬ ɭдаɪɨв ɩɭлɶɫа в ɩɨкɨе и ɩɪи ɮизиɱеɫкɨй ɧагɪɭзке 
Изɦеɪеɧие кɪɨвɹɧɨгɨ давлеɧиɹ 
Изɭɱеɧие ɩɪиеɦɨв ɨɫɬаɧɨвки каɩиллɹɪɧɨгɨ, аɪɬеɪиалɶɧɨгɨ и веɧɨзɧɨгɨ кɪɨвɨɬеɱеɧий 
Пɨлɨжеɧие веɧɨзɧɵɯ клаɩаɧɨв в ɨɩɭɳеɧɧɨй и ɩɨдɧɹɬɨй ɪɭке. Изɦеɧеɧиɹ в ɬкаɧɹɯ ɩɪи 
ɩеɪеɬɹжкаɯ, заɬɪɭдɧɹɸɳиɯ кɪɨвɨɨбɪаɳеɧие. Оɩɪеделеɧие ɫкɨɪɨɫɬи кɪɨвɨɬɨка в ɫɨɫɭдаɯ 
ɧɨгɬевɨгɨ лɨжа. Оɩɵɬɵ, вɵɹɫɧɹɸɳие ɩɪиɪɨдɭ ɩɭлɶɫа. Фɭɧкɰиɨɧалɶɧаɹ ɩɪɨба: ɪеакɰиɹ 
ɫеɪдеɱɧɨ-ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ ɧа дɨзиɪɨваɧɧɭɸ ɧагɪɭзкɭ. 
 

. 
Дɵɯателɶнаɹ система (5 часов) 

 Зɧаɱеɧие дɵɯаɧиɹ. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɨɪгаɧɨв дɵɯаɧиɹ. Гɨлɨɫɨɨбɪазɨваɧие. 
Иɧɮекɰиɨɧɧɵе и ɨɪгаɧиɱеɫкие забɨлеваɧиɹ дɵɯаɬелɶɧɵɯ ɩɭɬей, ɦиɧдалиɧ и 
ɨкɨлɨɧɨɫɨвɵɯ ɩазɭɯ, ɩɪɨɮилакɬика, дɨвɪаɱебɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ. Газɨɨбɦеɧ в легкиɯ и ɬкаɧɹɯ. 
Меɯаɧизɦɵ вдɨɯа и вɵдɨɯа. Неɪвɧаɹ и гɭɦɨɪалɶɧаɹ ɪегɭлɹɰиɹ дɵɯаɧиɹ. Чиɫɬɨɬа 
аɬмɨɫɮеɪнɨгɨ вɨздɭɯа как ɮакɬɨɪ здɨɪɨвɶɹ. Оɯɪаɧа вɨздɭɲɧɨй ɫɪедɵ. Фɭɧкɰиɨɧалɶɧɵе 
вɨзɦɨжɧɨɫɬи дɵɯаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ как ɩɨказаɬелɶ здɨɪɨвɶɹ: жизɧеɧɧаɹ еɦкɨɫɬɶ легкиɯ. 
 Вɵɹвлеɧие и ɩɪедɭɩɪеждеɧие бɨлезɧей ɨɪгаɧɨв дɵɯаɧиɹ. Пɪедɭɩɪеждение 
ɪаɫɩɪɨɫɬɪанениɹ инɮекɰиɨннɵɯ забɨлеваний и ɫɨблɸдение меɪ ɩɪɨɮилакɬики длɹ 
заɳиɬɵ ɫɨбɫɬвеннɨгɨ ɨɪганизма. Флɸɨɪɨгɪаɮиɹ. Тɭбеɪкɭлез и ɪак легкиɯ. Пеɪваɹ 
ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɨɬɪавлении  ɭгаɪнɵм газɨм, ɭɬɨɩаɸɳеɦɭ, ɩɪи ɭдɭɲеɧии и заваливаɧии 
зеɦлей, ɷлекɬɪɨɬɪавɦе. Клиɧиɱеɫкаɹ и биɨлɨгиɱеɫкаɹ ɫɦеɪɬɶ. Иɫкɭɫɫɬвеɧɧɨе дɵɯаɧие и 
ɧеɩɪɹɦɨй ɦаɫɫаж ɫеɪдɰа. Реаɧиɦаɰиɹ. Влиɹɧие кɭɪеɧиɹ и дɪɭгиɯ вɪедɧɵɯ ɩɪивɵɱек ɧа 
ɨɪгаɧизɦ. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели гɨɪɬаɧи; ɦɨдели, ɩɨɹɫɧɹɸɳей ɦеɯаɧизɦ вдɨɯа и вɵдɨɯа; ɩɪиеɦɨв 
ɨɩɪеделеɧиɹ ɩɪɨɯɨдиɦɨɫɬи ɧɨɫɨвɵɯ ɯɨдɨв ɭ ɦалеɧɶкиɯ деɬей; ɪɨли ɪезɨɧаɬɨɪɨв, 
ɭɫиливаɸɳиɯ звɭк; ɨɩɵɬа ɩɨ ɨбɧаɪɭжеɧиɸ ɭглекиɫлɨгɨ газа в вɵдɵɯаеɦɨɦ вɨздɭɯе; 
изɦеɪеɧиɹ жизɧеɧɧɨй еɦкɨɫɬи легкиɯ; ɩɪиеɦɨв иɫкɭɫɫɬвеɧɧɨгɨ дɵɯаɧиɹ. 
• Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Оɩɪеделеɧие ɱаɫɬɨɬɵ дɵɯаɧиɹ 
Изɦеɪеɧие ɨбɯваɬа гɪɭдɧɨй клеɬки в ɫɨɫɬɨɹɧии вдɨɯа и вɵдɨɯа. Фɭɧкɰиɨɧалɶɧɵе ɩɪɨбɵ ɫ 
задеɪжкɨй дɵɯаɧиɹ, ɧа вдɨɯе и вɵдɨɯе. 
 

Пиɳеварителɶнаɹ система (7 часов) 
 Пиɳевɵе ɩɪɨдɭкɬɵ и ɩиɬаɬелɶɧɵе веɳеɫɬва, иɯ ɪɨлɶ в ɨбɦеɧе веɳеɫɬв. Зɧаɱеɧие 

ɩиɳеваɪеɧиɹ. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ: ɩиɳеваɪиɬелɶɧɵй каɧал, 
ɩиɳеваɪиɬелɶɧɵе железɵ. Пиɳеваɪеɧие в ɪазлиɱɧɵɯ ɨɬделаɯ ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨгɨ ɬɪакɬа. 
Регɭлɹɰиɹ деɹɬелɶɧɨɫɬи ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Иɫɫледɨваниɹ И.П.Павлɨва в ɨблаɫɬи 
ɩиɳеваɪениɹ. Пиɳа как биɨлɨгиɱеɫкаɹ ɨɫнɨва жизни. Пɪɨɮилакɬика геɩаɬиɬа и 
киɲеɱнɵɯ инɮекɰий. 
 Забɨлеваɧиɹ ɨɪгаɧɨв ɩиɳеваɪеɧиɹ, иɯ ɩɪɨɮилакɬика. Гигиеɧа ɨɪгаɧɨв 
ɩиɳеваɪеɧиɹ. Пɪедɭɩɪеждеɧие желɭдɨɱɧɨ-киɲеɱɧɵɯ иɧɮекɰий и гелɶɦиɧɬɨзɨв. 
Дɨвɪаɱебɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɩиɳевɵɯ ɨɬɪавлеɧиɹɯ. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɬɨɪɫа ɱелɨвека. 



 
 

•    Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 
Изɭɱеɧие дейɫɬвиɹ желɭдɨɱɧɨгɨ ɫɨка ɧа белки, дейɫɬвиɹ ɫлɸɧɵ ɧа кɪаɯɦал 
Дейɫɬвие ɮеɪɦеɧɬɨв ɫлɸɧɵ ɧа кɪаɯɦал. 
Саɦɨɧаблɸдеɧиɹ: ɨɩɪеделеɧие ɩɨлɨжеɧиɹ ɫлɸɧɧɵɯ желез; движеɧие гɨɪɬаɧи ɩɪи 
глɨɬаɧии. 
 

 
Обмен веɳеств и ɷнергии (3 часа) 

 Обɦеɧ веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии — ɨɫɧɨвɧɨе ɫвɨйɫɬвɨ вɫеɯ живɵɯ ɫɭɳеɫɬв. Плаɫɬиɱеɫкий 
и ɷɧеɪгеɬиɱеɫкий ɨбɦеɧ. Обɦеɧ белкɨв, жиɪɨв, ɭглевɨдɨв, вɨдɵ и ɦиɧеɪалɶɧɵɯ ɫɨлей. 
Заɦеɧиɦɵе и ɧезаɦеɧиɦɵе аɦиɧɨкиɫлɨɬɵ, ɦикɪɨ- и ɦакɪɨɷлеɦеɧɬɵ. Рɨлɶ ɮеɪɦеɧɬɨв в 
ɨбɦеɧе веɳеɫɬв. Виɬаɦиɧɵ. Пɪɨɹвление авиɬаминɨзɨв и меɪɵ иɯ ɩɪедɭɩɪеждениɹ. 
 Эɧеɪгɨɬɪаɬɵ ɱелɨвека и ɩиɳевɨй ɪаɰиɨɧ. Нɨɪɦɵ и ɪежиɦ ɩиɬаɧиɹ. Оɫɧɨвɧɨй и ɨбɳий 
ɨбɦеɧ. Эɧеɪгеɬиɱеɫкаɹ еɦкɨɫɬɶ ɩиɳи. ɬиɩа кɨжи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ бɭɦажɧɨй ɫалɮеɬки; 
ɨɩɪеделеɧие ɫɨвɦеɫɬиɦɨɫɬи ɲаɦɩɭɧɹ ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɦеɫɬɧɨй вɨдɵ. 
 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Оɩɪеделеɧие ɧɨɪɦ  ɪаɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɩиɬаɧиɹ 
Уɫɬаɧɨвлеɧие завиɫиɦɨɫɬи ɦеждɭ ɧагɪɭзкɨй и ɭɪɨвɧеɦ ɷɧеɪгеɬиɱеɫкɨгɨ ɨбɦеɧа ɩɨ 
ɪезɭлɶɬаɬаɦ ɮɭɧкɰиɨɧалɶɧɨй ɩɪɨбɵ ɫ задеɪжкɨй дɵɯаɧиɹ дɨ и ɩɨɫле ɧагɪɭзки. 
Сɨɫɬавлеɧие ɩиɳевɵɯ ɪаɰиɨɧɨв в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɷɧеɪгɨɬɪаɬ. 
 
Покровнɵе органɵ. Теплорегулɹɰиɹ (4ɱаса) 
 Наɪɭжɧɵе ɩɨкɪɨвɵ ɬела ɱелɨвека. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰиɹ кɨжи. Нɨгɬи и вɨлɨɫɵ. 
Рɨлɶ кɨжи в ɨбɦеɧɧɵɯ ɩɪɨɰеɫɫаɯ, ɪеɰеɩɬɨɪɵ кɨжи, ɭɱаɫɬие в ɬеɩлɨɪегɭлɹɰии. Уɯɨд за 
кɨжей, ɧɨгɬɹɦи и вɨлɨɫаɦи в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɬиɩа кɨжи. Гигиеɧа ɨдеждɵ и ɨбɭви. 

 Пɪиɱиɧɵ кɨжɧɵɯ забɨлеваɧий. Гɪибкɨвɵе и ɩаɪазиɬаɪɧɵе бɨлезɧи, иɯ 
ɩɪɨɮилакɬика и леɱеɧие ɭ деɪɦаɬɨлɨга. Тɪавɦɵ: ɨжɨги, ɨбɦɨɪɨжеɧиɹ. Пɪиемɵ ɨказаниɹ 
ɩеɪвɨй ɩɨмɨɳи ɫебе и ɨкɪɭжаɸɳим ɩɪи ɬɪавмаɯ, ɨжɨгаɯ, ɨбмɨɪɨжениɹɯ и иɯ 
ɩɪɨɮилакɬика. 
 Теɪɦɨɪегɭлɹɰиɹ ɨɪгаɧизɦа. Закаливаɧие. Дɨвɪаɱебɧаɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɨбɳеɦ ɨɯлаждеɧии 
ɨɪгаɧизɦа. Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɬеɩлɨвɨɦ и ɫɨлɧеɱɧɨɦ ɭдаɪе. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɪелɶеɮɧɨй ɬаблиɰɵ «Сɬɪɨеɧие кɨжи». 
Саɦɨɧаблɸдеɧиɹ: ɪаɫɫɦɨɬɪеɧие ɩɨд лɭɩɨй ɬɵлɶɧɨй и ладɨɧɧɨй ɩɨвеɪɯɧɨɫɬи киɫɬи; 
ɨɩɪеделеɧие  ɬиɩа кɨжи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ бɭɦажɧɨй ɫалɮеɬки; ɨɩɪеделеɧие ɫɨвɦеɫɬиɦɨɫɬи 
ɲаɦɩɭɧɹ ɫ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи ɦеɫɬɧɨй вɨдɵ. 
 
 

Вɵделителɶнаɹ система (1 час) 
Зɧаɱеɧие ɨɪгаɧɨв вɵделеɧиɹ в ɩɨддеɪжаɧии гɨɦеɨɫɬаза вɧɭɬɪеɧɧей ɫɪедɵ 

ɨɪгаɧизɦа. Оɪгаɧɵ ɦɨɱевɵделиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ, иɯ ɫɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии. Сɬɪɨеɧие и 
ɪабɨɬа ɩɨɱек. Неɮɪɨɧɵ. Пеɪвиɱɧаɹ и кɨɧеɱɧаɹ ɦɨɱа. Забɨлеваɧиɹ ɨɪгаɧɨв вɵделиɬелɶɧɨй 
ɫиɫɬеɦɵ и иɯ ɩɪедɭɩɪеждеɧие.   Мɨɱеɩɨлɨвɵе инɮекɰии, меɪɵ иɯ ɩɪедɭɩɪеждениɹ длɹ 
ɫɨɯɪанениɹ здɨɪɨвɶɹ. 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели ɩɨɱки, ɪелɶеɮɧɨй ɬаблиɰɵ «Оɪгаɧɵ вɵделеɧиɹ». 

Нервнаɹ система ɱеловека (5 часа) 
  Нейɪɨ-гɭмɨɪалɶнаɹ ɪегɭлɹɰиɹ ɩɪɨɰеɫɫɨв жизнедеɹɬелɶнɨɫɬи ɨɪганизма. Зɧаɱеɧие 
ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Мɨзг и ɩɫиɯика. Сɬɪɨеɧие ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ: ɫɩиɧɧɨй и гɨлɨвɧɨй ɦɨзг 
— ɰеɧɬɪалɶɧаɹ ɧеɪвɧаɹ ɫиɫɬеɦа; ɧеɪвɵ и ɧеɪвɧɵе ɭзлɵ — ɩеɪиɮеɪиɱеɫкаɹ. Сɬɪɨеɧие и 
ɮɭɧкɰии ɫɩиɧɧɨгɨ ɦɨзга. Сɬɪɨеɧие гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга. Фɭɧкɰии ɩɪɨдɨлгɨваɬɨгɨ, ɫɪедɧегɨ 
ɦɨзга, ɦɨɫɬа и ɦɨзжеɱка. Пеɪедɧий ɦɨзг. Фɭɧкɰии ɩɪɨɦежɭɬɨɱɧɨгɨ ɦɨзга и кɨɪɵ 



 
 

бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий. Сɬаɪаɹ и ɧɨваɹ кɨɪа бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга. 
Аɧалиɬикɨ-ɫиɧɬеɬиɱеɫкаɹ и заɦɵкаɬелɶɧаɹ ɮɭɧкɰии кɨɪɵ бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий гɨлɨвɧɨгɨ 
ɦɨзга. Дɨли бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий и ɫеɧɫɨɪɧɵе зɨɧɵ кɨɪɵ. 
Сɨɦаɬиɱеɫкий и авɬɨɧɨɦɧɵй ɨɬделɵ ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Сиɦɩаɬиɱеɫкий и 
ɩаɪаɫиɦɩаɬиɱеɫкий ɩɨдɨɬделɵ авɬɨɧɨɦɧɨй ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Иɯ взаиɦɨдейɫɬвие. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга ɱелɨвека. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Изɭɱеɧие ɫɬɪɨеɧиɹ гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга ɱелɨвека (ɩɨ ɦɭлɹжаɦ) 
Палɶɰеɧɨɫɨваɹ ɩɪɨба и ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи движеɧий, ɫвɹзаɧɧɵɯ ɫ ɮɭɧкɰиɹɦи ɦɨзжеɱка и 
ɫɪедɧегɨ ɦɨзга. 
Реɮлекɫɵ ɩɪɨдɨлгɨваɬɨгɨ и ɫɪедɧегɨ ɦɨзга; ɲɬɪиɯɨвɨе ɪаздɪажеɧие кɨжи — ɬеɫɬ, 
ɨɩɪеделɹɸɳий изɦеɧеɧие ɬɨɧɭɫа ɫиɦɩаɬиɱеɫкɨй и ɩаɪаɫиɦɩаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦɵ 
авɬɨɧɨɦɧɨй ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ ɩɪи ɪаздɪажеɧии. 
 

Анализаторɵ (4 часов) 
 Аɧализаɬɨɪɵ и ɨɪгаɧɵ ɱɭвɫɬв. Зɧаɱеɧие аɧализаɬɨɪɨв. Дɨɫɬɨвеɪɧɨɫɬɶ ɩɨлɭɱаеɦɨй 
иɧɮɨɪɦаɰии. Иллɸзии и иɯ кɨɪɪекɰиɹ. Зɪиɬелɶɧɵй аɧализаɬɨɪ. Пɨлɨжеɧие и ɫɬɪɨеɧие 
глаз. Хɨд лɭɱей ɱеɪез ɩɪɨзɪаɱɧɭɸ ɫɪедɭ глаза. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɫеɬɱаɬки. Кɨɪкɨваɹ 
ɱаɫɬɶ зɪиɬелɶɧɨгɨ аɧализаɬɨɪа. Биɧɨкɭлɹɪɧɨе зɪеɧие. Гигиеɧа зɪеɧиɹ. Пɪедɭɩɪеждеɧие 
глазɧɵɯ бɨлезɧей, ɬɪавɦ глаза. Пɪедɭɩɪеждеɧие близɨɪɭкɨɫɬи и далɶɧɨзɨɪкɨɫɬи. 
Кɨɪɪекɰиɹ зɪеɧиɹ. Слɭɯɨвɨй аɧализаɬɨɪ. Зɧаɱеɧие ɫлɭɯа. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɧаɪɭжɧɨгɨ, 
ɫɪедɧегɨ и вɧɭɬɪеɧɧегɨ ɭɯа. Реɰеɩɬɨɪɵ ɫлɭɯа. Кɨɪкɨваɹ ɱаɫɬɶ ɫлɭɯɨвɨгɨ аɧализаɬɨɪа. 
Гигиеɧа ɨɪгаɧɨв ɫлɭɯа. Пɪиɱиɧɵ ɬɭгɨɭɯɨɫɬи и глɭɯɨɬɵ, иɯ ɩɪедɭɩɪеждеɧие. 
 Оɪгаɧɵ ɪавɧɨвеɫиɹ, кɨжɧɨ-ɦɵɲеɱɧɨй ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи, ɨбɨɧɹɧиɹ и вкɭɫа. Иɯ 
аɧализаɬɨɪɵ. Взаиɦɨдейɫɬвие аɧализаɬɨɪɨв. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨделей глаза и ɭɯа; ɨɩɵɬɨв, вɵɹвлɹɸɳиɯ ɮɭɧкɰии ɪадɭжɧɨй ɨбɨлɨɱки, 
ɯɪɭɫɬалика, ɩалɨɱек и кɨлбɨɱек; ɨбɧаɪɭжеɧие ɫлеɩɨгɨ ɩɹɬɧа; ɨɩɪеделеɧие ɨɫɬɪɨɬɵ ɫлɭɯа; 
зɪиɬелɶɧɵе, ɫлɭɯɨвɵе, ɬакɬилɶɧɵе иллɸзии. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɪабɨɬа 
Изɭɱеɧие изɦеɧеɧиɹ ɪазɦеɪа зɪаɱка. 
Оɩɵɬɵ, вɵɹвлɹɸɳие иллɸзии, ɫвɹзаɧɧɵе ɫ биɧɨкɭлɹɪɧɵɦ зɪеɧиеɦ. 
 

Вɵсɲаɹ нервнаɹ деɹтелɶностɶ. Поведение. 
Псиɯика (5 часов) 

 Вклад ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɭɱеɧɵɯ в ɪазɪабɨɬкɭ ɭɱеɧиɹ ɨ вɵɫɲей ɧеɪвɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи. 
И. М. Сеɱеɧɨв, И. П. Павлɨв, П.К.Анɨɯин. Оɬкɪɵɬие ɰеɧɬɪалɶɧɨгɨ ɬɨɪɦɨжеɧиɹ. 
Безɭɫлɨвɧɵе и ɭɫлɨвɧɵе ɪеɮлекɫɵ. Безɭɫлɨвɧɨе и ɭɫлɨвɧɨе ɬɨɪɦɨжеɧие. Закɨɧ взаиɦɧɨй 
иɧдɭкɰии вɨзбɭждеɧиɹ-ɬɨɪɦɨжеɧиɹ. Уɱеɧие А. А. Уɯɬɨɦɫкɨгɨ ɨ дɨɦиɧаɧɬе. 
 Вɪɨждеɧɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨведеɧиɹ: безɭɫлɨвɧɵе ɪеɮлекɫɵ, иɧɫɬиɧкɬɵ, 
заɩеɱаɬлеɧие. Пɪиɨбɪеɬеɧɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨведеɧиɹ: ɭɫлɨвɧɵе ɪеɮлекɫɵ, ɪаɫɫɭдɨɱɧаɹ 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ, диɧаɦиɱеɫкий ɫɬеɪеɨɬиɩ. 
 Биɨлɨгиɱеɫкие ɪиɬɦɵ. Сɨɧ и бɨдɪɫɬвɨваɧие. Сɬадии ɫɧа. Сɧɨвидеɧиɹ. 
Оɫɨбеɧɧɨɫɬи вɵɫɲей ɧеɹвɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи ɱелɨвека: ɪеɱɶ и ɫɨзɧаɧие, ɬɪɭдɨваɹ 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ. Пɨɬɪебɧɨɫɬи лɸдей и живɨɬɧɵɯ. Реɱɶ как ɫɪедɫɬвɨ ɨбɳеɧиɹ и как ɫɪедɫɬвɨ 
ɨɪгаɧизаɰии ɫвɨегɨ ɩɨведеɧиɹ. Вɧеɲɧɹɹ и вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɪеɱɶ. Рɨлɶ ɪеɱи в ɪазвиɬии вɵɫɲиɯ 
ɩɫиɯиɱеɫкиɯ ɮɭɧкɰий. Оɫɨзɧаɧɧɵе дейɫɬвиɹ и иɧɬɭиɰиɹ. 
 Пɨзɧаваɬелɶɧɵе ɩɪɨɰеɫɫɵ: ɨɳɭɳеɧие, вɨɫɩɪиɹɬие, ɩɪедɫɬавлеɧиɹ, ɩаɦɹɬɶ, 
вɨɨбɪажеɧие, ɦɵɲлеɧие. 
 Вɨлевɵе дейɫɬвиɹ, ɩɨбɭдиɬелɶɧаɹ и ɬɨɪɦɨзɧаɹ ɮɭɧкɰии вɨли. Вɧɭɲаеɦɨɫɬɶ и 
ɧегаɬивизɦ. Эɦɨɰии: ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɪеакɰии, ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɫɨɫɬɨɹɧиɹ и 



 
 

ɷɦɨɰиɨɧалɶɧɵе ɨɬɧɨɲеɧиɹ (ɱɭвɫɬва). Вɧиɦаɧие. Физиɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ вɧиɦаɧиɹ, 
видɵ вɧиɦаɧиɹ, егɨ ɨɫɧɨвɧɵе ɫвɨйɫɬва. Пɪиɱиɧɵ ɪаɫɫеɹɧɧɨɫɬи. Вɨɫɩиɬаɧие вɧиɦаɧиɹ, 
ɩаɦɹɬи, вɨли. Развиɬие ɧаблɸдаɬелɶɧɨɫɬи и ɦɵɲлеɧиɹ. Рɨлɶ ɨбɭɱениɹ и вɨɫɩиɬаниɹ в 
ɪазвиɬии ɩɫиɯики и ɩɨведениɹ ɱелɨвека. Раɰиɨналɶнаɹ ɨɪганизаɰиɹ ɬɪɭда и ɨɬдɵɯа. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ безɭɫлɨвɧɵɯ и ɭɫлɨвɧɵɯ ɪеɮлекɫɨв ɱелɨвека ɩɨ ɦеɬɨдɭ ɪеɱевɨгɨ 
ɩɨдкɪеɩлеɧиɹ; 
двɨйɫɬвеɧɧɵɯ изɨбɪажеɧий, иллɸзий ɭɫɬаɧɨвки; вɵɩɨлɧеɧие ɬеɫɬɨв ɧа ɧаблɸдаɬелɶɧɨɫɬɶ 
и вɧиɦаɧие, лɨгиɱеɫкɭɸ и ɦеɯаɧиɱеɫкɭɸ ɩаɦɹɬɶ, кɨɧɫеɪваɬизɦ ɦɵɲлеɧиɹ и ɩɪ. 
•  Лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ 
Вɵɪабɨɬка ɧавɵка зеɪкалɶɧɨгɨ ɩиɫɶɦа как ɩɪиɦеɪ ɪазɪɭɲеɧиɹ ɫɬаɪɨгɨ и вɵɪабɨɬки 
ɧɨвɨгɨ диɧаɦиɱеɫкɨгɨ ɫɬеɪеɨɬиɩа. 
Изɦеɧеɧие ɱиɫла кɨлебаɧий ɨбɪаза ɭɫеɱеɧɧɨй ɩиɪаɦидɵ ɩɪи ɧеɩɪɨизвɨлɶɧɨɦ, 
ɩɪɨизвɨлɶɧɨɦ вɧиɦаɧии и ɩɪи акɬивɧɨй ɪабɨɬе ɫ ɨбɴекɬɨɦ. 
 

Железɵ внутренней секреɰии 
(ɷндокриннаɹ система) (2 часа) 

 Железɵ вɧеɲɧей, вɧɭɬɪеɧɧей и ɫɦеɲаɧɧɨй ɫекɪеɰии. Свɨйɫɬва гɨɪɦɨɧɨв. 
Взаиɦɨдейɫɬвие ɧеɪвɧɨй и гɭɦɨɪалɶɧɨй ɪегɭлɹɰии. Пɪɨɦежɭɬɨɱɧɵй ɦɨзг и ɨɪгаɧɵ 
ɷɧдɨкɪиɧɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Гɨɪɦɨɧɵ гиɩɨɮиза и ɳиɬɨвидɧɨй железɵ, иɯ влиɹɧие ɧа ɪɨɫɬ и 
ɪазвиɬие, ɨбɦеɧ веɳеɫɬв. Гɨɪɦɨɧɵ ɩɨлɨвɵɯ желез, ɧадɩɨɱеɱɧикɨв и ɩɨджелɭдɨɱɧɨй 
железɵ. Пɪиɱиɧɵ ɫаɯаɪɧɨгɨ диабеɬа. 
 
Деɦɨɧɫɬɪаɰиɹ ɦɨдели ɱеɪеɩа ɫ ɨɬкидɧɨй кɪɵɲкɨй длɹ ɩɨказа ɦеɫɬɨɩɨлɨжеɧиɹ гиɩɨɮиза; 
ɦɨдели гɨɪɬаɧи ɫ ɳиɬɨвидɧɨй железɨй, ɩɨɱек ɫ ɧадɩɨɱеɱɧикаɦи. 
 

РАЗДЕЛ 3 
Индивидуалɶное развитие организма 

(5 ɱаɫɨв) 
 Жизɧеɧɧɵе ɰиклɵ ɨɪгаɧизɦɨв. Беɫɩɨлɨе и ɩɨлɨвɨе ɪазɦɧɨжеɧие. Пɪеиɦɭɳеɫɬва 
ɩɨлɨвɨгɨ ɪазɦɧɨжеɧиɹ. Мɭжɫкаɹ и жеɧɫкаɹ ɩɨлɨвɵе ɫиɫɬеɦɵ. Сɩеɪɦаɬɨзɨидɵ и 
ɹйɰеклеɬки. Рɨлɶ ɩɨлɨвɵɯ ɯɪɨɦɨɫɨɦ в ɨɩɪеделеɧии ɩɨла бɭдɭɳегɨ ɪебеɧка. Меɧɫɬɪɭаɰии 
и ɩɨллɸɰии. Обɪазɨваɧие и ɪазвиɬие заɪɨдɵɲа: ɨвɭлɹɰиɹ, ɨɩлɨдɨɬвɨɪеɧие ɹйɰеклеɬки, 
ɭкɪеɩлеɧие заɪɨдɵɲа в ɦаɬке. Развиɬие заɪɨдɵɲа и ɩлɨда. Беɪеɦеɧɧɨɫɬɶ и ɪɨдɵ. 
Биɨгеɧеɬиɱеɫкий закɨɧ Геккелɹ — Мɸллеɪа и ɩɪиɱиɧɵ ɨɬɫɬɭɩлеɧиɹ ɨɬ ɧегɨ. Влиɹɧие 
ɧаɪкɨгеɧɧɵɯ веɳеɫɬв (ɬабака, алкɨгɨлɹ, ɧаɪкɨɬикɨв) ɧа ɪазвиɬие и здɨɪɨвɶе ɱелɨвека. 
 Наɫледɫɬвеɧɧɵе и вɪɨждеɧɧɵе забɨлеваɧиɹ и забɨлеваɧиɹ, ɩеɪедаɸɳиеɫɹ ɩɨлɨвɵɦ 
ɩɭɬеɦ: СПИД, ɫиɮилиɫ и дɪ. Иɯ ɩɪɨɮилакɬика. 
 Развиɬие ɪебеɧка ɩɨɫле ɪɨждеɧиɹ. Нɨвɨɪɨждеɧɧɵй и гɪɭдɧɨй ɪебеɧɨк, ɭɯɨд за 
ɧиɦ. Пɨлɨвɨе ɫɨзɪеваɧие. Биɨлɨгиɱеɫкаɹ и ɫɨɰиалɶɧаɹ зɪелɨɫɬɶ. Вɪед ɪаɧɧиɯ ɩɨлɨвɵɯ 
кɨɧɬакɬɨв и абɨɪɬɨв. 
 Иɧдивид и лиɱɧɨɫɬɶ. Теɦɩеɪаɦеɧɬ и ɯаɪакɬеɪ. Саɦɨɩɨзɧаɧие, ɨбɳеɫɬвеɧɧɵй ɨбɪаз 
жизɧи, ɦежлиɱɧɨɫɬɧɵе ɨɬɧɨɲеɧиɹ. Сɬадии вɯɨждеɧиɹ лиɱɧɨɫɬи в гɪɭɩɩɭ. Иɧɬеɪеɫɵ, 
ɫклɨɧɧɨɫɬи, ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи. Вɵбɨɪ жизɧеɧɧɨгɨ ɩɭɬи. 

Кɭлɶɬɭɪа ɨɬɧɨɲеɧиɹ к ɫɨбɫɬвеɧɧɨɦɭ здɨɪɨвɶɸ и здɨɪɨвɶɸ ɨкɪɭжаɸɳиɯ. 
Сɨблɸдеɧие ɫаɧиɬаɪɧɨ-гигиеɧиɱеɫкиɯ ɧɨɪɦ и ɩɪавил здɨɪɨвɨгɨ ɨбɪаза жизɧи. 
Укɪеɩлеɧие здɨɪɨвɶɹ: аɭɬɨɬɪеɧиɧг, закаливаɧие, двигаɬелɶɧаɹ акɬивɧɨɫɬɶ. Влиɹɧие 
ɮизиɱеɫкиɯ ɭɩɪажɧеɧий ɧа ɨɪгаɧɵ и ɫиɫɬеɦɵ ɨɪгаɧɨв. Факɬɨɪɵ ɪиɫка: ɫɬɪеɫɫɵ, 
гиɩɨдиɧаɦиɹ, ɩеɪеɭɬɨɦлеɧие, ɩеɪеɨɯлаждеɧие. Вɪедɧɵе и ɩɨлезɧɵе ɩɪивɵɱки, иɯ 
влиɹɧие ɧа ɫɨɫɬɨɹɧие здɨɪɨвɶɹ. 

Челɨвек и ɨкɪɭжаɸɳаɹ ɫɪеда. Сɨɰиалɶɧаɹ и ɩɪиɪɨдɧаɹ ɫɪеда, адаɩɬаɰиɹ к ɧей 
ɱелɨвека. Зɧаɱеɧие ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ как иɫɬɨɱɧика веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии. Завиɫиɦɨɫɬɶ 



 
 

здɨɪɨвɶɹ ɱелɨвека ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ. Сɨблɸдеɧие ɩɪавил ɩɨведеɧиɹ в 
ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪеде, в ɨɩаɫɧɵɯ и ɱɪезвɵɱайɧɵɯ ɫиɬɭаɰиɹɯ как ɨɫɧɨва безɨɩаɫɧɨɫɬи 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨй жизɧи. Кɭлɶɬɭɪа ɨɬɧɨɲеɧиɹ к ɫɨбɫɬвеɧɧɨɦɭ здɨɪɨвɶɸ и здɨɪɨвɶɸ 
ɨкɪɭжаɸɳиɯ. 
 
Резеɪвɧɨе вɪеɦɹ 3 ɱаɫа. 
 

Уɱебно-тематиɱеское планирование по предмету биологиɹ 
8 класс 

Человек 
2 ɱаса в неделɸ / 70 ɱасов в год 

 
ʋ ɩ/ɩ Наиɦеɧɨваɧие ɪазделɨв и ɬеɦ 

 
Кɨлиɱеɫɬвɨ ɱаɫɨв 

1 Введеɧие  2ɱ 
2 Пɪɨиɫɯɨждеɧие ɱелɨвека  3ɱ 
3 Обɳий ɨбзɨɪ ɨɪгаɧизɦа  1ɱ 
4 Клеɬɨɱɧɨе ɫɬɪɨеɧие ɨɪгаɧизɦа. Ткаɧи.  3ɱ 
5 Реɮлекɬɨɪɧаɹ ɪегɭлɹɰиɹ ɨɪгаɧɨв и ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧизɦа  1ɱ 
6 Оɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа  7ɱ 
7 Вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɫɪеда ɨɪгаɧизɦа  4ɱ 
8 Кɪɨвеɧɨɫɧаɹ и лиɦɮаɬиɱеɫкаɹ ɫиɫɬеɦɵ ɨɪгаɧизɦа  6ɱ 
9 Дɵɯаɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа  5ɱ 
10 Пиɳеваɪиɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа  7ɱ 
11 Вɵделиɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа  1ɱ 
12 Обɦеɧ веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии  3ɱ 
13 Пɨкɪɨвɧɵе ɨɪгаɧɵ. Теɪɦɨɪегɭлɹɰиɹ  4ɱ 
14 Неɪвɧаɹ ɫиɫɬеɦа ɱелɨвека  5ɱ 
15 Аɧализаɬɨɪɵ  4ɱ 
16 Вɵɫɲаɹ ɧеɪвɧаɹ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ. Пɨведеɧие. Пɫиɯика.  5ɱ 
17 Эɧдɨкɪиɧɧаɹ ɫиɫɬеɦа  2ɱ 
18 Иɧдивидɭалɶɧɨе ɪазвиɬие ɨɪгаɧизɦа  4ɱ 
19 Обɨбɳаɸɳее ɩɨвɬɨɪеɧие  3ɱ 
 Иɬɨгɨ: 70ɱ 

 

Формɵ организаɰии познавателɶной деɹтелɶности с обуɱаɸɳимисɹ (ФОПД): 

4. Иɧдивидɭалɶɧаɹ ɪабɨɬа ɨбɭɱаɸɳиɯɫɹ ɧа ɭɪɨке ɩɨдɪазɭɦеваеɬ ɨɬделɶɧɭɸ 
ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɭɸ ɪабɨɬɭ ɭɱаɳегɨɫɹ, ɩɨдɨбɪаɧɧɭɸ в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ɭɪɨвɧеɦ егɨ 
ɩɨдгɨɬɨвки: 

� ɪабɨɬа ɩɨ каɪɬɨɱкаɦ; 

� ɪабɨɬа ɭ дɨɫки; 

� заɩɨлɧеɧие ɬаблиɰ; 

� ɪабɨɬа ɫ ɭɱебɧикɨɦ; 

� ɧаɩиɫаɧие дɨкладɨв и ɪеɮеɪаɬɨв; 

� ɪабɨɬа ɫ ɪазлиɱɧɵɦи иɧɮɨɪɦаɰиɨɧɧɵɦи иɫɬɨɱɧикаɦи: ɭɱебɧɨ-ɧаɭɱɧɵɦи ɬекɫɬаɦи, 
ɫɩɪавɨɱɧɨй лиɬеɪаɬɭɪɨй, ɫɪедɫɬваɦи ɦаɫɫɨвɨй иɧɮɨɪɦаɰии (в ɬɨɦ ɱиɫле, 
ɩɪедɫɬавлеɧɧɵɯ в ɷлекɬɪɨɧɧɨɦ виде), ɬеɦаɬиɱеɫкиɦи каɪɬаɦи; 



 
 

5. Фɪɨɧɬалɶɧаɹ ɪабɨɬа: 

� беɫеда; 

� ɨбɫɭждеɧие; 

� ɫɪавɧеɧие; 

6. Гɪɭɩɩɨваɹ ɮɨɪɦа: 

� делеɧие клаɫɫа ɧа гɪɭɩɩɵ, кɨɬɨɪɵе ɩɨлɭɱаɸɬ либɨ ɨдиɧакɨвɨе, либɨ 
диɮɮеɪеɧɰиɪɨваɧɧɨе задаɧие и вɵɩɨлɧɹɸɬ егɨ ɫɨвɦеɫɬɧɨ. кɨлиɱеɫɬвеɧɧɵй ɫɨɫɬав 
гɪɭɩɩ завиɫиɬ ɩɪежде вɫегɨ ɨɬ велиɱиɧɵ клаɫɫа (ɨɬ ɬɪеɯ дɨ ɲеɫɬи ɱелɨвек). Пɪи 
ɷɬɨɦ ɱлеɧɵ гɪɭɩɩɵ дɨлжɧɵ вɵбиɪаɬɶɫɹ ɭɱиɬелеɦ ɬакиɦ ɨбɪазɨɦ, ɱɬɨбɵ в каждɨй 
ɧаɯɨдилиɫɶ ɭɱеɧики ɪазɧɨгɨ ɭɪɨвɧɹ ɩɨдгɨɬɨвки.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Календарно-тематиɱеское планирование по предмету биологиɹ 
8 класс 

Человек 
2 ɱаса в неделɸ / 70 ɱасов в год 

 
ʋ 
п/п 

Наименование разделов и тем Характеристика основнɵɯ видов 
деɹтелɶности обуɱаɸɳегосɹ 

 (на уровне уɱебнɵɯ действий) по теме 

Плановɵе сроки 
проɯождениɹ 

Скорректированнɵе 
сроки проɯождениɹ 

1 Биɨɫɨɰиалɶɧаɹ  ɩɪиɪɨда ɱелɨвека. Наɭки ɨ 
ɱелɨвеке.Ввɨдɧɵй иɧɫɬɪɭкɬаж ɩɨ ТБ и ОТ ɧа 
ɪабɨɱеɦ ɦеɫɬе. 

Оɬɪабаɬɵваɸɬ ɩɨɧɹɬиɹ: Аɧаɬɨɦиɹ, ɮизиɨлɨгиɹ, 
ɩɫиɯɨлɨгиɹ, гигиеɧа.  
Слɭɲаɸɬ ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ 

1 ɧеделɹ  

2 Сɬаɧɨвлеɧие ɧаɭк ɨ ɱелɨвеке. Рабɨɬаɸɬ ɫ ɭɱебɧикɨɦ.  
Деɦɨɧɫɬɪиɪɭɸɬ зɧаɧиɹ, ɩɨлɭɱеɧɧɵе ɧа дɪɭгиɯ 
ɭɪɨкаɯ.  
Сɨɫɬавлɹɸɬ ɬаблиɰɵ, ɫɯеɦɵ, иɫɩɨлɶзɭɹ ɬеɪɦиɧɵ и 
ɩɨɧɹɬиɹ, ɩɨлɭɱеɧɧɵе ɧа ɭɪɨке и ɫɨбɫɬвеɧɧɵе 
зɧаɧиɹ.  
Фɨɪɦɭлиɪɭɸɬ ɩɪɨблеɦɭ,  ɧаɯɨдɹɬ ɩɭɬи ее 
ɪеɲеɧиɹ.  
Диɫкɭɬиɪɭɸɬ. 

1 ɧеделɹ  

3 Сиɫɬеɦаɬиɱеɫкɨе ɩɨлɨжеɧие ɱелɨвека. Уɱаɫɬвɭɸɬ в ɩɪɨвеɪке зɧаɧий (иɧдивидɭалɶɧɨ). 
Слɭɲаɸɬ ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɩɨ 
дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨɦɭ вɨɩɪɨɫɭ, ɨɰеɧиваɸɬ 
вɵɫɬɭɩлеɧиɹ ɬɨваɪиɳей. 
 

2 ɧеделɹ  

4 Иɫɬɨɪиɱеɫкɨе ɩɪɨɲлɨе лɸдей. Слɭɲаɸɬ ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɩɨ 
дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨɦɭ вɨɩɪɨɫɭ, ɨɰеɧиваɸɬ 
вɵɫɬɭɩлеɧиɹ ɬɨваɪиɳей. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ вɨ взаиɦɨɩɪɨвеɪке (ɮɪɨɧɬалɶɧɨ). 
 

2 ɧеделɹ  

5 Раɫɵ ɱелɨвека. Слɭɲаɸɬ ɩɨдгɨɬɨвлеɧɧɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɩɨ 
дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨɦɭ вɨɩɪɨɫɭ, ɨɰеɧиваɸɬ 
вɵɫɬɭɩлеɧиɹ ɬɨваɪиɳей. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ вɨ взаиɦɨɩɪɨвеɪке (ɮɪɨɧɬалɶɧɨ). 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в ɷвɪиɫɬиɱеɫкɨй беɫеде 

3 ɧеделɹ  

6  Обɳий ɨбзɨɪ ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека. Вɵделɹɸɬ ɭɪɨвɧи ɨɪгаɧизаɰии ɱелɨвека. 
Вɵɹвлɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɨɪгаɧизɦа 
ɱелɨвека.  
Сɪавɧиваɸɬ ɫɬɪɨеɧие ɬела ɱелɨвека ɫɨ ɫɬɪɨеɧиеɦ 

3 ɧеделɹ  



 
 

ɬела дɪɭгиɯ ɦлекɨɩиɬаɸɳиɯ. 
 Оɬɪабаɬɵваɸɬ ɭɦеɧие ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ 
аɧаɬɨɦиɱеɫкиɦи ɬаблиɰаɦи, ɫɯеɦаɦи.  
Узɧаɸɬ  ɩɨ ɪиɫɭɧкаɦ ɪаɫɩɨлɨжеɧие ɨɪгаɧɨв и 
ɫиɫɬеɦ ɨɪгаɧɨв. 

7 Сɬɪɨеɧие и жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬɶ клеɬки Уɫɬаɧавливаɸɬ ɪазлиɱиɹ ɦеждɭ ɪаɫɬиɬелɶɧɨй и 
живɨɬɧɨй клеɬкɨй.  
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва едиɧɫɬва ɨɪгаɧиɱеɫкɨгɨ 
ɦиɪа, ɩɪɨɹвлɹɸɳегɨɫɹ в клеɬɨɱɧɨɦ ɫɬɪɨеɧии вɫеɯ 
живɵɯ ɨɪгаɧизɦɨв. 
 Закɪеɩлɹɸɬ  зɧаɧиɹ ɨ ɫɬɪɨеɧии и ɮɭɧкɰиɹɯ 
клеɬɨɱɧɵɯ ɨɪгаɧɨидɨв 
Беɫедɭɸɬ  ɩɨ деɦɨɧɫɬɪаɰиɨɧɧɨй ɬаблиɰе 
Оɬɪабаɬɵваɸɬ ɭɦеɧие ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ 
аɧаɬɨɦиɱеɫкиɦи ɬаблиɰаɦи, ɫɯеɦаɦи. 
 Узɧаɸɬ ɩɨ ɪиɫɭɧкаɦ.  
Сɨɫɬавлɹɸɬ ɫɯеɦɵ и ɬаблиɰɵ. 
 

4 ɧеделɹ   

8 Ткаɧи.  
Л/рʋ1 «Микростроение клеток и тканей 
организма ɱеловека». 

Беɫедɭɸɬ  ɧа ɨɫɧɨве деɦɨɧɫɬɪаɰиɨɧɧɨгɨ ɦаɬеɪиала. 
Сɪавɧиваɸɬ клеɬки, ɬкаɧи ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека и 
делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ.  
Наблɸдаɸɬ и ɨɩиɫɵваɸɬ клеɬки и ɬкаɧи ɧа 
гɨɬɨвɵɯ ɦикɪɨɩɪеɩаɪаɬаɯ.  
Сɪавɧиваɸɬ ɭвидеɧɧɨе ɩɨд ɦикɪɨɫкɨɩɨɦ ɫ 
ɩɪиведɺɧɧɵɦ в ɭɱебɧике изɨбɪажеɧиеɦ.  
Рабɨɬаɸɬ ɫ ɦикɪɨɫкɨɩɨɦ. 
 Закɪеɩлɹɸɬ зɧаɧиɹ ɨб ɭɫɬɪɨйɫɬве ɦикɪɨɫкɨɩа и 
ɩɪавилаɯ ɪабɨɬɵ ɫ ɧиɦ 
Рабɨɬаɸɬ ɫ ɬаблиɰаɦи, ɪиɫɭɧкаɦи. 
Микɪɨɫкɨɩиɪɭɸɬ  гɨɬɨвɵе ɩɪеɩаɪаɬɵ ɪазɧɵɯ видɨв 
ɬкаɧей. 
Заɪиɫɨвɵваɸɬ. 
Заɩиɫɵваɸɬ вɵвɨдɵ 

4 ɧеделɹ  

9 Неɪвɧаɹ ɬкаɧɶ. Оɬɪабаɬɵваɸɬ ɭɦеɧие ɩɨлɶзɨваɬɶɫɹ 
аɧаɬɨɦиɱеɫкиɦи ɬаблиɰаɦи, ɫɯеɦаɦи. 
 Узɧаɸɬ ɩɨ ɪиɫɭɧкаɦ.  
Сɨɫɬавлɹɸɬ ɫɯеɦɵ и ɬаблиɰɵ. 
 

5 ɧеделɹ  

10 Реɮлекɫ. Реɮлекɬɨɪɧаɹ ɪегɭлɹɰиɹ. Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɩɪɨɰеɫɫɨв 
ɪеɮлекɬɨɪɧɨй ɪегɭлɹɰии жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи 
ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека.  
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬɶ ɫɨглаɫɨваɧɧɨɫɬи вɫеɯ 
ɩɪɨɰеɫɫɨв жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи в ɨɪгаɧизɦе 

5 ɧеделɹ  



 
 

ɱелɨвека.  
Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
 

11 Зɧаɱеɧие ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
Сɬɪɨеɧие кɨɫɬей.  

Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ 
ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ (кɨɫɬи).  
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɨɩɨɪɧɨ-
двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ ɱелɨвека. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв 

6 ɧеделɹ  

12 Скелеɬ ɱелɨвека. Сɨедиɧеɧие кɨɫɬей. Раɫкɪɵваɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ ɫкелеɬа 
ɱелɨвека. 
 Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ кɨɫɬи ɫкелеɬа. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ гибкɨɫɬи ɬела ɱелɨвека и 
ɫɬɪɨеɧиɹ егɨ ɩɨзвɨɧɨɱɧика 

6 ɧеделɹ  

13 Сɬɪɨеɧие ɦɵɲɰ. Обɴɹɫɧɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ ɦɵɲɰ. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв 

7 ɧеделɹ  

14 Рабɨɬа ɫкелеɬɧɵɯ ɦɵɲɰ. Регɭлɹɰиɹ  ɪабɨɬɵ 
ɦɵɲɰ. 

Обɴɹɫɧɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɪабɨɬɵ ɦɵɲɰ. 
Раɫкɪɵваɸɬ ɦеɯаɧизɦɵ ɪегɭлɹɰии ɪабɨɬɵ ɦɵɲɰ. 
Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в беɫеде ɩɨ ɪиɫɭɧкɭ ɭɱебɧика 

7 ɧеделɹ  

15 Оɫаɧка. Пɪедɭɩɪеждеɧие ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ. 
Л/рʋ2 «Вɵɹвление налиɱиɹ 
плоскостопиɹ». 

Вɵɹвлɹɸɬ ɭɫлɨвиɹ ɧɨɪɦалɶɧɨгɨ ɪазвиɬиɹ и 
жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи ɨɪгаɧɨв ɨɩɨɪɵ и движеɧиɹ. 
 На ɨɫɧɨве ɧаблɸдеɧиɹ ɨɩɪеделɹɸɬ гаɪɦɨɧиɱɧɨɫɬɶ 
ɮизиɱеɫкɨгɨ ɪазвиɬиɹ, ɧаɪɭɲеɧие ɨɫаɧки и 
ɧалиɱие ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ 
Вɵɩɨлɧеɧие лабɨɪаɬɨɪɧɨй ɪабɨɬɵ «Оɫаɧка и 
ɩлɨɫкɨɫɬɨɩие» 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в беɫеде 

8 ɧеделɹ  

16  Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɭɲибаɯ, ɩɨвɪеждеɧиɹɯ 
ɫкелеɬа и ɫвɹзɨк. 

Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва 
(аɪгɭɦеɧɬаɰиɹ) ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ 
ɩɪɨɮилакɬики ɬɪавɦаɬизɦа, ɧаɪɭɲеɧиɹ ɨɫаɧки и 
ɪазвиɬиɹ ɩлɨɫкɨɫɬɨɩиɹ. 
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɬɪавɦаɯ ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ 
Иɳɭɬ  иɧɮɨɪɦаɰии ɨ ɩɪиеɦаɯ ɩеɪвɨй дɨвɪаɱебɧɨй 
ɩɨɦɨɳи 

8 ɧеделɹ  



 
 

17  Обɨбɳеɧие зɧаɧий  ɩɨ ɬеɦе «Оɩɨɪɧɨ-
двигаɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа» 

Обɨбɳаɸɬ и ɫиɫɬеɦаɬизиɪɭɸɬ ɫвɨи зɧаɧиɹ ɨб 
ɨɩɨɪɧɨ-двигаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦе ɱелɨвека. 
Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

9 ɧеделɹ  

18 Вɧɭɬɪеɧɧɹɹ ɫɪеда ɨɪгаɧизɦа. Сɨɫɬав кɪɨви. Сɪавɧиваɸɬ клеɬки ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека. Делаɸɬ 
вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ. Вɵɹвлɹɸɬ 
взаиɦɨɫвɹзɶ ɦеждɭ лиɦɮɨй кɪɨвɶɸ и ɬкаɧевɨй 
жидкɨɫɬɶɸ. Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦ  ɩеɪеɯɨда 
жидкɨɫɬи ɦеждɭ клеɬкаɦи. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦ ɫвɺɪɬɵваɧиɹ кɪɨви и егɨ 
зɧаɱеɧие 
Пɨиɫк иɧɮɨɪɦаɰии ɨб ɷɬаɩаɯ ɫвеɪɬɵваɧиɹ кɪɨви 

9 ɧеделɹ  

19 Фɨɪɦеɧɧɵе ɷлеɦеɧɬɵ кɪɨви. 
Л/рʋ3 «Микростроение крови ɱеловека и 
лɹгуɲки». 

Сɪавɧиваɸɬ клеɬки ɨɪгаɧизɦа ɱелɨвека.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ. 
 Вɵɹвлɹɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɦеждɭ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬɹɦи 
ɫɬɪɨеɧиɹ клеɬɨк кɪɨви и иɯ ɮɭɧкɰиɹɦи.  
Изɭɱаɸɬ гɨɬɨвɵе ɦикɪɨɩɪеɩаɪаɬɵ и ɧа ɨɫɧɨве 
ɷɬɨгɨ ɨɩиɫɵваɸɬ ɫɬɪɨеɧие клеɬɨк кɪɨви. 
Закɪеɩлɹɸɬ зɧаɧиɹ ɨб ɭɫɬɪɨйɫɬве ɦикɪɨɫкɨɩа и 
ɩɪавилаɯ ɪабɨɬɵ ɫ ɧиɦ.  
 

10 ɧеделɹ  

20 Бɨɪɶба ɨɪгаɧизɦа ɫ иɧɮекɰией. Иɦɦɭɧиɬеɬ. Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки иɦɦɭɧиɬеɬа. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɩɪиɱиɧɵ ɧаɪɭɲеɧиɹ иɦɦɭɧиɬеɬа. 

10 ɧеделɹ  

21 Иɦɦɭɧɨлɨгиɹ ɧа ɫлɭжбе здɨɪɨвɶɹ. Раɫкɪɵваɸɬ ɩɪиɧɰиɩɵ вакɰиɧаɰии, дейɫɬвиɹ 
леɱебɧɵɯ ɫɵвɨɪɨɬɨк, ɩеɪеливаɧиɹ кɪɨви. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ зɧаɱеɧие ɩеɪеливаɧиɹ кɪɨви, 
ɩеɪеɫадки ɨɪгаɧɨв и ɬкаɧей. 
 

11 ɧеделɹ  

22 Тɪаɧɫɩɨɪɬɧɵе ɫиɫɬеɦɵ ɨɪгаɧизɦа. Оɩиɫɵваɸɬ ɫɬɪɨеɧие и ɪɨлɶ кɪɨвеɧɨɫɧɨй и 
лиɦɮаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦ. 
 Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɵ кɪɨвеɧɨɫɧɨй и 
лиɦɮаɬиɱеɫкɨй ɫиɫɬеɦ 
Вɵɹвлеɧие ɩаɪаɦеɬɪɨв ɫɪавɧеɧиɹ в ɯɨде беɫедɵ ɩɨ 
ɪиɫɭɧкɭ.  
Иɳɭɬ  иɧɮɨɪɦаɰиɸ длɹ ɫɨɫɬавлеɧиɹ ɬаблиɰɵ. 
Обɫɭждеɧие ɫɨдеɪжаɧиɹ ɬаблиɰɵ 

11 ɧеделɹ  

23 Кɪɭги кɪɨвɨɨбɪаɳеɧиɹ. 
Л/рʋ4 «Функɰиɹ венознɵɯ клапанов». 

Вɵделɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ ɫɨɫɭдиɫɬɨй 
ɫиɫɬеɦɵ и движеɧиɹ кɪɨви ɩɨ ɫɨɫɭдаɦ.  
Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв 

12 ɧеделɹ  



 
 

24  Сɬɪɨеɧие и ɪабɨɬа ɫеɪдɰа  Уɫɬаɧавливаɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɫɬɪɨеɧиɹ ɫеɪдɰа ɫ 
вɵɩɨлɧɹеɦɵɦи иɦ ɮɭɧкɰиɹɦи 
Пɨиɫк иɧɮɨɪɦаɰии длɹ ɯаɪакɬеɪиɫɬики ɫеɪдеɱɧɨгɨ 
ɰикла. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ  в беɫеде. 

12 ɧеделɹ  

25  Движеɧие кɪɨви ɩɨ ɫɨɫɭдаɦ. Регɭлɹɰиɹ 
кɪɨвɨɫɧабжеɧиɹ. 

Вɵделɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ ɫɨɫɭдиɫɬɨй 
ɫиɫɬеɦɵ и движеɧиɹ кɪɨви ɩɨ ɫɨɫɭдаɦ.  
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ изɦеɪеɧиɹ ɩɭлɶɫа, кɪɨвɹɧɨгɨ 
давлеɧиɹ. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
 

13 ɧеделɹ  

26 Гигиеɧа ɫеɪдеɱɧɨ-ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ.   
Л/рʋ5 «Функɰионалɶнаɹ сердеɱно-
сосудистаɹ проба». 

Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва 
(аɪгɭɦеɧɬаɰиɹ) ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ 
ɩɪɨɮилакɬики ɫеɪдеɱɧɨɫɨɫɭдиɫɬɵɯ забɨлеваɧий 
Вɵɩɨлɧеɧие лабɨɪаɬɨɪɧɨй ɪабɨɬɵ и  аɧализ ее 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 

13 ɧеделɹ  

27 Пеɪваɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи забɨлеваɧиɹɯ ɫеɪдɰа и 
ɫɨɫɭдɨв,  ɩɪи кɪɨвɨɬеɱеɧиɹɯ. 

Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɫɬеɧɨкаɪдии, гиɩеɪɬɨɧиɱеɫкɨɦ кɪизе, кɪɨвɨɬеɱеɧиɹɯ. 
Наɯɨдɹɬ в ɭɱебɧɨй и ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй 
лиɬеɪаɬɭɪе иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨ забɨлеваɧиɹɯ ɫеɪдеɱɧɨ-
ɫɨɫɭдиɫɬɨй ɫиɫɬеɦɵ, ɨɮɨɪɦлɹɸɬ еɺ в виде 
ɪеɮеɪаɬɨв, дɨкладɨв 
 

14 ɧеделɹ  

28 Сɬɪɨеɧие дɵɯаɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. Забɨлеваɧиɹ 
ɨɪгаɧɨв дɵɯаɧиɹ. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɩɪɨɰеɫɫɨв 
дɵɯаɧиɹ и газɨɨбɦеɧа.  
Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɵ дɵɯаɬелɶɧɨй 
ɫиɫɬеɦɵ 
Рабɨɬаɸɬ ɫ ɬеɪɦиɧаɦи.  
Фɨɪɦɭлиɪɭɸɬ вɨɩɪɨɫɵ, ɨɬвеɱаɸɬ ɧа ɧиɯ. 

14 ɧеделɹ  

29  Легкие. Легɨɱɧɨе и ɬкаɧевɨе дɵɯаɧие. Сɪавɧиваɸɬ газɨɨбɦеɧ в лɺгкиɯ и ɬкаɧɹɯ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɫɪавɧеɧиɹ 
Вɵɹвлеɧие ɮакɬɨɪɨв, ɫɩɨɫɨбɫɬвɭɸɳиɯ газɨɨбɦеɧɭ 
в легкиɯ.  
Вɵɹвлеɧие ɮакɬɨɪɨв, ɫɩɨɫɨбɫɬвɭɸɳиɯ газɨɨбɦеɧɭ 
в ɬкаɧɹɯ.  

15 ɧеделɹ  

30  Меɯаɧизɦ вдɨɯа и вɵдɨɯа. Регɭлɹɰиɹ 
дɵɯаɧиɹ. 

Рабɨɬа ɫ ɬекɫɬɨɦ и ɪиɫɭɧкаɦи ɭɱебɧика, Иɧɬеɪɧеɬ-
ɪеɫɭɪɫаɦи. 
 Пɪɨɫɦаɬɪиваɸɬ  ɫлайд-ɮилɶɦа, видеɨɮɪагɦеɧɬɨв.  
Сɨɫɬавлɹɸɬ  ɫɯеɦ: «Меɯаɧизɦ вдɨɯа», «Меɯаɧизɦ 
вɵдɨɯа».  

15 ɧеделɹ  



 
 

 
31  Фɭɧкɰиɨɧалɶɧɵе вɨзɦɨжɧɨɫɬи дɵɯаɬелɶɧɨй 

ɫиɫɬеɦɵ как ɩɨказаɬелɶ здɨɪɨвɶɹ. Бɨлезɧи и 
ɬɪавɦɵ ɨɪгаɧɨв дɵɯаɧиɹ. 

Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва 
(аɪгɭɦеɧɬаɰиɹ) ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ 
ɩɪɨɮилакɬики лɺгɨɱɧɵɯ забɨлеваɧий.  
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɨɬɪавлеɧии ɭгаɪɧɵɦ газɨɦ, ɫɩаɫеɧии ɭɬɨɩаɸɳегɨ, 
ɩɪɨɫɬɭдɧɵɯ забɨлеваɧиɹɯ.  
Наɯɨдɹɬ в ɭɱебɧɨй и ɧаɭɱɧɨ-ɩɨɩɭлɹɪɧɨй 
лиɬеɪаɬɭɪе иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɨб иɧɮекɰиɨɧɧɵɯ 
забɨлеваɧиɹɯ, ɨɮɨɪɦлɹɸɬ еɺ в виде ɪеɮеɪаɬɨв, 
дɨкладɨв 

16 ɧеделɹ  

32 Обɨбɳеɧие зɧаɧий ɩɨ ɬеɦаɦ «Кɪɨвɶ, 
кɪɨвɨɨбɪаɳеɧие, дɵɯаɧие». 

 

Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе 
ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 

16 ɧеделɹ  

33  Пиɬаɧие и ɩиɳеваɪеɧие. Сɬɪɨеɧие и 
ɮɭɧкɰии ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɩɪɨɰеɫɫɨв 
ɩиɬаɧиɹ и ɩиɳеваɪеɧиɹ. 
 Оɬвеɱаɸɬ ɧа ɩɪɨблеɦɧɵй вɨɩɪɨɫ: «Пɨɱеɦɭ 
веɳеɫɬва, ɩɪигɨдɧɵе длɹ ɩиɳи, ɧаɩɪиɦеɪ ɦɨлɨкɨ 
или кɭɪиɧɨе ɹйɰɨ, введеɧɧɵе ɩɪɹɦɨ в кɪɨвɶ, 
вɵзɵваɸɬ гибелɶ ɱелɨвека»». 
 Сɪавɧиваɸɬ ɩиɳеваɪиɬелɶɧɵй ɬɪакɬ 
ɦлекɨɩиɬаɸɳиɯ и ɱелɨвека. 
 Сɨɫɬавлɹɸɬ ɫɯеɦɭ «Пиɳеваɪиɬелɶɧаɹ ɫиɫɬеɦа 
ɱелɨвека».  
Заɫлɭɲиваɸɬ ɫɨɨбɳеɧие «Зɧаɱеɧие кɭлиɧаɪɧɨй 
ɨбɪабɨɬки ɩиɳи» и  ɨɬвеɱаɸɬ ɧа вɨɩɪɨɫɵ ɩɨɫле 
ɩɨлɭɱеɧɧɨй иɧɮɨɪɦаɰии. 

17 ɧеделɹ  

34 Пиɳеваɪеɧие в ɪɨɬɨвɨй ɩɨлɨɫɬи.  
Л/рʋ 6 «Действие ферментов слɸнɵ на 
краɯмал» 

Иɫɫледɭɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩиɳеваɪеɧиɹ в ɪɨɬɨвɨй 
ɩɨлɨɫɬи (ɪабɨɬа в гɪɭɩɩаɯ).  
Вɵɩɨлɧɹɸɬ лабɨɪаɬɨɪɧɭɸ ɪабɨɬɭ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
 

17 ɧеделɹ  

35  Пиɳеваɪеɧие в желɭдке и 
двеɧадɰаɬиɩеɪɫɬɧɨй киɲке. 

Рабɨɬаɸɬ ɫ ɬекɫɬɨɦ и ɪиɫɭɧкаɦи ɭɱебɧика, ɬɨɪɫɨɦ 
ɱелɨвека. 
 Обɴɹɫɧɹɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩиɳеваɪеɧиɹ в желɭдке и 
киɲеɱɧике.  
Раɫɩɨзɧаɸɬ и ɨɩиɫɵваɸɬ ɧа  
ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй 
ɫиɫɬеɦɵ.  
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɫɭɳɧɨɫɬɶ биɨлɨгиɱеɫкɨгɨ ɩɪɨɰеɫɫа 

18 ɧеделɹ  



 
 

ɩиɬаɧиɹ, ɩиɳеваɪеɧиɹ, ɪɨлɶ ɮеɪɦеɧɬɨв в 
ɩиɳеваɪеɧии. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ  
ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв. 
Иɫɩɨлɶзɭɸɬ ɩɪиɨбɪеɬеɧɧɵе зɧаɧиɹ длɹ 
ɩɪɨведеɧиɹ ɧаблɸдеɧий за ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ 
ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ ɨɪгаɧизɦа. 
 Уɫɬаɧавливаɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɦеждɭ ɫɬɪɨеɧиеɦ и 
ɮɭɧкɰиɹɦи ɨɪгаɧɨв ɩиɳеваɪеɧиɹ. 
 

36 Фɭɧкɰии ɬɨɧкɨгɨ и ɬɨлɫɬɨгɨ киɲеɱɧика. 
Вɫаɫɵваɧие. 

 Изɭɱаɸɬ ɫɬɪɨеɧие киɲеɱɧɵɯ вɨɪɫиɧɨк. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦ вɫаɫɵваɧиɹ веɳеɫɬв в кɪɨвɶ 
и лиɦɮɭ. Пɨ ɯɨдɭ ɨбɴɹɫɧеɧиɹ заɩɨлɧɹɸɬ ɬаблиɰɭ 
«Вɫаɫɵваɧие ɩиɬаɬелɶɧɵɯ веɳеɫɬв в ɨɪгаɧизɦе». 
Иɫɫледɭɸɬ ɪɨлɶ ɩеɱеɧи в ɨɪгаɧизɦе.  
Аɧализиɪɭɸɬ ɫɨɨбɳеɧие ɨ влиɹɧии алкɨгɨлɹ ɧа 
здɨɪɨвɶе ɩеɱеɧи. 
 Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ 
ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
 

18 ɧеделɹ  

37 Регɭлɹɰиɹ ɩиɳеваɪеɧиɹ. . Обɴɹɫɧɹɸɬ ɩɪиɧɰиɩ ɧеɪвɧɨй и гɭɦɨɪалɶɧɨй 
ɪегɭлɹɰии ɩиɳеваɪеɧиɹ ɪɨлɶ И.П.Павлɨва в 
изɭɱеɧии ɦеɯаɧизɦɨв ɭɫлɨвɧɨгɨ и безɭɫлɨвɧɨгɨ 
ɫɨкɨɨɬделеɧиɹ. 
 Сɪавɧиваɸɬ ɧеɪвɧɭɸ и гɭɦɨɪалɶɧɭɸ ɪегɭлɹɰиɸ 
ɩиɳеваɪеɧиɹ. 

19 ɧеделɹ  

38 Гигиеɧа ɨɪгаɧɨв ɩиɳеваɪеɧиɹ. 
Пɪедɭɩɪеждеɧие желɭдɨɱɧɨ-киɲеɱɧɵɯ 
иɧɮекɰий. 

Рабɨɬа ɫ ɭɱебɧикɨɦ, дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨй лиɬеɪаɬɭɪɨй, 
ɩɪезеɧɬаɰией. 
 Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики ɧаɪɭɲеɧий ɪабɨɬɵ 
ɩиɳеваɪиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ в ɩɨвɫедɧевɧɨй жизɧи. 
Фɨɪɦиɪɭɸɬ ɩɪедɫɬавлеɧие ɨ гигиеɧиɱеɫкиɯ 
ɭɫлɨвиɹɯ ɧɨɪɦалɶɧɨгɨ ɩиɳеваɪеɧиɹ, ɨ ɪежиɦе 
ɩиɬаɧиɹ. 

19 ɧеделɹ  

39 Обɨбɳеɧие зɧаɧий ɩɨ ɬеɦе  «Пиɳеваɪеɧие». Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

20 ɧеделɹ  

40 Вɵделеɧие. Сɬɪɨеɧие и ɮɭɧкɰии ɨɪгаɧɨв 
вɵделеɧиɹ. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɩɪɨɰеɫɫа 
ɭдалеɧиɹ ɩɪɨдɭкɬɨв ɨбɦеɧа из ɨɪгаɧизɦа. 

20 ɧеделɹ  



 
 

Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɪгаɧɵ 
ɦɨɱевɵделиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ.  
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɪɨлɶ вɵделеɧиɹ в ɩɨддеɪжаɧии 
гɨɦеɨɫɬаза.  
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики забɨлеваɧий 
ɦɨɱевɵделиɬелɶɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 

41  Обɦеɧ веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии – ɨɫɧɨвɧɨе 
ɫвɨйɫɬвɨ жизɧи. 

Рабɨɬа ɫ ɭɱебɧикɨɦ, ɦɭлɶɬиɦедийɧɵɦ диɫкɨɦ. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɨбɦеɧа 
веɳеɫɬв и ɩɪевɪаɳеɧий ɷɧеɪгии в ɨɪгаɧизɦе 
ɱелɨвека. Оɩиɫɵваɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɨбɦеɧа белкɨв, 
ɭглевɨдɨв, жиɪɨв, вɨдɵ, ɦиɧеɪалɶɧɵɯ ɫɨлей. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦɵ ɪабɨɬɵ ɮеɪɦеɧɬɨв. 
Раɫкɪɵваɸɬ ɪɨлɶ ɮеɪɦеɧɬɨв в ɨɪгаɧизɦе ɱелɨвека. 

21 ɧеделɹ  

42 Виɬаɦиɧɵ Клаɫɫиɮиɰиɪɭɸɬ виɬаɦиɧɵ. Раɫкɪɵваɸɬ ɪɨлɶ 
виɬаɦиɧɨв и ɮеɪɦеɧɬɨв  в ɨбɦеɧе веɳеɫɬв (ɪабɨɬа 
в гɪɭɩɩаɯ).  
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики авиɬаɦиɧɨзɨв. 

21 ɧеделɹ  

43  Эɧеɪгɨɬɪаɬɵ ɱелɨвека и ɩиɳевɨй ɪаɰиɨɧ  
Л/рʋ 7 «Составление пиɳевɵɯ раɰионов в 
зависимости от ɷнерготрат». 

Обɫɭждаɸɬ ɩɪавила ɪаɰиɨɧалɶɧɨгɨ ɩиɬаɧиɹ. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɷɧеɪгɨɬɪаɬɵ ɱелɨвека и ɩиɳевɨй 
ɪаɰиɨɧ, ɷɧеɪгеɬиɱеɫкɭɸ ɺɦкɨɫɬɶ ɩиɳи. 
Обɨɫɧɨвɵваɸɬ ɧɨɪɦɵ и ɪежиɦ ɩиɬаɧиɹ. 
Вɵɩɨлɧɹɸɬ л/ɪ: ɫɨɫɬавлɹɸɬ ɪаɰиɨɧɵ ɩиɬаɧиɹ. 
 

22 ɧеделɹ  

44 Кɨжа – ɧаɪɭжɧɵй ɩɨкɪɨвɧɵй ɨɪгаɧ. Изɭɱаɸɬ  ɩɨд лɭɩɨй ɬɵлɶɧɭɸ  и ладɨɧɧɭɸ 
ɩɨвеɪɯɧɨɫɬи киɫɬи. 
Оɩɪеделɹɸɬ ɬиɩ ɫвɨей кɨжи ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ бɭɦажɧɨй 
ɫалɮеɬки. 
Оɬвеɱаɸɬ ɧа ɩɪɨблеɦɧɵе вɨɩɪɨɫɵ.  
Уɫɬаɧавливаɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɦеждɭ ɫɬɪɨеɧиеɦ и 
ɮɭɧкɰиɹɦи ɫлɨев кɨжи.  
Заɩɨлɧɹɸɬ ɬаблиɰɭ. 
 Аɧализиɪɭɸɬ ɫɨɨбɳеɧиɹ ɨ ɩɪɨизвɨдɧɵɯ кɨжи. 
Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ.  
Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 
ɪезɭлɶɬаɬɨв. 

22 ɧеделɹ  

45 Уɯɨд за кɨжей. Гигиеɧа ɨдеждɵ и ɨбɭви. 
Бɨлезɧи кɨжи. 

Рабɨɬаɸɬ ɫ ɩɪезеɧɬаɰией, ɭɱебɧикɨɦ, ɬеɬɪадɶɸ, 
дɨɩɨлɧиɬелɶɧɨй лиɬеɪаɬɭɪɨй.  
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɭɯɨда за 
кɨжей, вɨлɨɫаɦи, ɧɨгɬɹɦи, а ɬакже ɫɨблɸдеɧиɹ 
ɩɪавил гигиеɧɵ. 

23 ɧеделɹ  



 
 

 Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɨжɨгаɯ, ɨбɦɨɪɨжеɧиɹɯ, ɬɪавɦаɯ кɨжɧɨгɨ ɩɨкɪɨва. 

46  Теɪɦɨɪегɭлɹɰиɹ ɨɪгаɧизɦа. Закаливаɧие. Рабɨɬаɸɬ ɫ ɩɪезеɧɬаɰией, ɭɱебɧикɨɦ, ɬеɬɪадɶɸ. 
Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɪɨли кɨжи в 
ɬеɪɦɨɪегɭлɹɰии, ɪазɴɹɫɧɹɬɶ ɦеɯаɧизɦɵ 
ɬеɪɦɨɪегɭлɹɰии и закаливаɧиɹ, зɧаɱеɧие 
закаливаɧиɹ ɨɪгаɧизɦа, гигиеɧиɱеɫкие ɬɪебɨваɧиɹ 
к кɨже, ɨдежде и ɨбɭви.  
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɨказаɧиɹ ɩеɪвɨй ɩɨɦɨɳи ɩɪи 
ɬеɩлɨвɨɦ и ɫɨлɧеɱɧɨɦ ɭдаɪаɯ. 

23 ɧеделɹ  

47  Обɨбɳеɧие зɧаɧий  ɩɨ ɬеɦаɦ «Обɦеɧ 
веɳеɫɬв и ɷɧеɪгии», «Вɵделеɧие», «Кɨжа». 
 

Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

24 ɧеделɹ  

48 Сɬɪɨеɧие и зɧаɱеɧие  ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ Раɫкɪɵваɸɬ зɧаɱеɧие ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ в 
ɪегɭлɹɰии ɩɪɨɰеɫɫɨв жизɧедеɹɬелɶɧɨɫɬи. 
Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ 
ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 

24 ɧеделɹ  

49  Сɩиɧɧɨй ɦɨзг Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɪгаɧɵ 
ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
 Оɩɪеделɹɸɬ ɪаɫɩɨлɨжеɧие ɫɩиɧɧɨгɨ ɦɨзга и 
ɫɩиɧɧɨɦɨзгɨвɵɯ ɧеɪвɨв.  
Раɫкɪɵваɸɬ ɮɭɧкɰии ɫɩиɧɧɨгɨ ɦɨзга. 

25 ɧеделɹ  

50  Сɬɪɨеɧие  и ɮɭɧкɰии гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга. 
 Л/рʋ 8 
«Палɶɰеносоваɹ проба и особенности 
движениɹ, свɹзаннɵе с функɰией 
мозжеɱка». 

Оɩиɫɵваɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɫɬɪɨеɧиɹ гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга 
и егɨ ɨɬделɨв.  
Раɫкɪɵваɸɬ ɮɭɧкɰии гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга и егɨ 
ɨɬделɨв. 
 Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɬделɵ 
гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга 
Вɵɩɨлɧɹɸɬ лабɨɪаɬɨɪɧɭɸ ɪабɨɬɭ. 

25 ɧеделɹ  

51 Пеɪедɧий ɦɨзг. Бɨлɶɲие ɩɨлɭɲаɪиɹ 
гɨлɨвɧɨгɨ ɦɨзга.  

Раɫкɪɵваɸɬ ɮɭɧкɰии ɩеɪедɧегɨ ɦɨзга 
Пɨиɫк иɧɮɨɪɦаɰии ɧа ɨɫɧɨве аɧализа ɫɨдеɪжаɧиɹ 
ɪиɫɭɧка. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в беɫеде ɫ ɷлеɦеɧɬаɦи ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй 
ɪабɨɬɵ ɫ ɬекɫɬɨɦ ɭɱебɧика. 

26 ɧеделɹ  

52  Сɨɦаɬиɱеɫкий и авɬɨɧɨɦɧɵй                    
(вегеɬаɬивɧɵй) ɨɬделɵ ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 

Обɴɹɫɧɹɸɬ влиɹɧие ɨɬделɨв ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ ɧа 
деɹɬелɶɧɨɫɬɶ ɨɪгаɧɨв.  
Раɫɩɨзɧаɸɬ ɧа ɧаглɹдɧɵɯ ɩɨɫɨбиɹɯ ɨɬделɵ 
ɧеɪвɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкие иɫɫледɨваɧиɹ. 
 Делаɸɬ вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ 

26 ɧеделɹ  



 
 

ɪезɭлɶɬаɬɨв 
53 Аɧализаɬɨɪɵ. Зɪиɬелɶɧɵй аɧализаɬɨɪ. 

 Л/рʋ 9 «Поиск слепого пɹтна. Иллɸзиɹ, 
свɹзаннаɹ с бинокулɹрнɵм зрением». 

Рабɨɬаɸɬ ɫ ɭɱебɧикɨɦ, ɪиɫɭɧкаɦи, ɩɪезеɧɬаɰией. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и 
ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ зɪиɬелɶɧɨгɨ аɧализаɬɨɪа. 
Изɭɱаɸɬ ɫɬɪɨеɧие глаза, ɨбɴɹɫɧɹɸɬ зɧаɱеɧие 
ɱаɫɬей глаза.  
В ɪезɭлɶɬаɬе ɨбɫɭждеɧиɹ ɫɬɪɨɹɬ ɬаблиɰɭ. 
Уɱаɫɬвɭɸɬ в беɫеде ɫ ɷлеɦеɧɬаɦи ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй 
ɪабɨɬɵ ɫ ɭɱебɧикɨɦ. 
 Вɵɩɨлɧɹɸɬ лабɨɪаɬɨɪɧɵе ɪабɨɬɵ  и аɧализиɪɭɸɬ 
иɯ ɪезɭлɶɬаɬɵ. 

27 ɧеделɹ  

54 Гигиеɧа зɪеɧиɹ. Пɪедɭɩɪеждеɧие глазɧɵɯ 
бɨлезɧей.  
 

Рабɨɬаɸɬ  ɫ ɬекɫɬɨɦ и ɪиɫɭɧкаɦи ɭɱебɧика, 
ɬаблиɰаɦи и ɦɭлɹжаɦи.   
Пɪɨɫɦаɬɪиваɸɬ ɫлайд-ɮилɶɦа.  
Изɭɱаɸɬ ɯɨд лɭɱей ɱеɪез ɩɪɨзɪаɱɧɭɸ ɫɪедɭ глаза, 
ɩɪиɱиɧɵ ɧаɪɭɲеɧиɹ зɪеɧиɹ.  
Вɵделɹɸɬ ɩɪизɧаки далɶɧɨзɨɪкɨɫɬи и 
близɨɪɭкɨɫɬи. 
 Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики ɧаɪɭɲеɧий зɪеɧиɹ. 
 

27 ɧеделɹ  

55  Слɭɯɨвɨй аɧализаɬɨɪ. Гигиеɧа ɫлɭɯа. 
 

Раɫɩɨзɧаваɬɶ и ɨɩиɫɵваɬɶ ɧа ɬаблиɰаɯ ɨɫɧɨвɧɵе 
ɱаɫɬи ɨɪгаɧа ɫлɭɯа и ɫлɭɯɨвɨгɨ аɧализаɬɨɪа. 
Рабɨɬаɸɬ ɫ ɭɱебɧикɨɦ. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и 
ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɫлɭɯɨвɨгɨ аɧализаɬɨɪа. 
Оɩиɫɵваɸɬ ɦеɯаɧизɦ ɩеɪедаɱи звɭкɨвɵɯ ɫигɧалɨв. 
Пɨказɵваɸɬ взаиɦɨɫвɹзɶ ɫɬɪɨеɧиɹ ɨɪгаɧа ɫлɭɯа и 
вɵɩɨлɧɹеɦɨй иɦ ɮɭɧкɰии. 
 Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики ɧаɪɭɲеɧий ɫлɭɯа. 

28 ɧеделɹ  

56  Оɪгаɧɵ ɪавɧɨвеɫиɹ, кɨжɧɨ-ɦɵɲеɱɧɨй 
ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи, ɨбɨɧɹɧиɹ и вкɭɫа. 
 
 
 
 
 
 
 

Назɵваɸɬ ɪаɫɩɨлɨжеɧие зɨɧ ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи в 
кɨɪе бɨлɶɲиɯ ɩɨлɭɲаɪий. 
Оɩиɫɵваɸɬ ɫɬɪɨеɧие и ɪаɫɩɨлɨжеɧие ɨɪгаɧɨв 
ɪавɧɨвеɫиɹ, ɦɵɲеɱɧɨгɨ ɱɭвɫɬва, кɨжɧɨй 
ɱɭвɫɬвиɬелɶɧɨɫɬи, ɨбɨɧɹɧиɹ, вкɭɫа. 
Узɧаɸɬ ɩɨ ɧеɦɵɦ ɪиɫɭɧкаɦ ɫɬɪɭкɬɭɪɧɵе 
кɨɦɩɨɧеɧɬɵ веɫɬибɭлɹɪɧɨгɨ аɩɩаɪаɬа 
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɦеɯаɧизɦ взаиɦɨдейɫɬвиɹ ɨɪгаɧɨв 
ɱɭвɫɬв, ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ ɱɭвɫɬв. 

28 ɧеделɹ  



 
 

 
57  Вɵɫɲаɹ ɧеɪвɧаɹ деɹɬелɶɧɨɫɬɶ. Вклад 

ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɭɱеɧɵɯ в ɪазɪабɨɬкɭ ɭɱеɧиɹ ɨ 
ВНД. 

Даɸɬ ɨɩɪеделеɧие ВНД. Хаɪакɬеɪизɭɸɬ вклад 
ɨɬеɱеɫɬвеɧɧɵɯ ɭɱеɧɵɯ в ɪазɪабɨɬкɭ ɭɱеɧиɹ ɨ 
вɵɫɲей ɧеɪвɧɨй деɹɬелɶɧɨɫɬи.  
Пɨвɬɨɪɹɸɬ ɦаɬеɪиал ɨ ɪазɧɨɭɪɨвɧевɨй  
ɨɪгаɧизаɰии деɹɬелɶɧɨɫɬи ɦɨзга, безɭɫлɨвɧɵɯ и 
ɭɫлɨвɧɵɯ ɪеɮлекɫаɯ и иɯ дɭгаɯ. 
 Изɭɱаɸɬ ɦеɯаɧизɦ вɵɪабɨɬки ɭɫлɨвɧɨгɨ 
ɪеɮлекɫа.  
Обɴɹɫɧɹɸɬ ɩɪиɪɨдɭ вɧеɲɧегɨ и вɧɭɬɪеɧɧегɨ 
ɬɨɪɦɨжеɧиɹ, дɨɦиɧаɧɬɵ. 

29 ɧеделɹ  

58 Вɪɨждеɧɧɵе и ɩɪиɨбɪеɬеɧɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ 
ɩɨведеɧиɹ. 
 Л/р ʋ10 «Вɵработка навɵка зеркалɶного 
писɶма» 

Пɪивɨдɹɬ  ɩɪиɦеɪɵ вɪɨждеɧɧɵɯ и ɩɪиɨбɪеɬеɧɧɵɯ 
ɩɪɨгɪаɦɦ ɩɨведеɧиɹ. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ  ɦеɯаɧизɦ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ 
диɧаɦиɱеɫкɨгɨ ɫɬеɪеɨɬиɩа.  Аɧализиɪɭɸɬ 
ɫɨдеɪжаɧие ɪиɫɭɧкɨв 
и ɨɫɧɨвɧɵɯ ɩɨɧɹɬий. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи ɩɨведеɧиɹ и 
ɩɫиɯики ɱелɨвека. 
 Обɴɹɫɧɹɸɬ ɪɨлɶ ɨбɭɱеɧиɹ и вɨɫɩиɬаɧиɹ в 
ɪазвиɬии ɩɨведеɧиɹ и ɩɫиɯики ɱелɨвека. 
Иɫɩɨлɶзɭɸɬ лабɨɪаɬɨɪɧɭɸ ɪабɨɬɭ длɹ 
дɨказаɬелɶɫɬва вɵдвигаеɦɵɯ ɩɪедɩɨлɨжеɧий. 
 

29 ɧеделɹ  

59 Сɨɧ и ɫɧɨвидеɧиɹ Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɮазɵ ɫɧа. 
 Раɫкɪɵваɸɬ биɨлɨгиɱеɫкɨе зɧаɱеɧие ɱеɪедɨваɧиɹ 
ɫɧа и бɨдɪɫɬвɨваɧиɹ.  
Изɭɱаɸɬ ɮазɵ ɫɧа, иɯ ɯаɪакɬеɪиɫɬики,  ɫɭɳɧɨɫɬɶ и 
зɧаɱеɧие ɫɧɨв. 
Дɨказɵваɸɬ  вɪедɧɨе влиɹɧие ɩеɪеɭɬɨɦлеɧиɹ,  
алкɨгɨлɹ, ɧикɨɬиɧа и дɪɭгиɯ ɧаɪкɨɬиɱеɫкиɯ 
ɫɪедɫɬв ɧа ɧеɪвɧɭɸ ɫиɫɬеɦɭ; 
Зɧакɨɦɹɬɫɹ ɫ  ɩɪавилаɦи гигиеɧɵ ɫɧа, 
ɩɪедɭɩɪеждаɸɳиɦи егɨ ɧаɪɭɲеɧие.  
 
 
 
 
 
 
 
 

30 ɧеделɹ  



 
 

 
Слɭɲаɸɬ ɫɨɨбɳеɧиɹ: «Раɫɫɬɪɨйɫɬвɨ ɫɧа», «Гиɩɧɨз 
– ɱаɫɬиɱɧɵй ɫɨɧ». 

60  Оɫɨбеɧɧɨɫɬи ВНД ɱелɨвека.  
Реɱɶ и ɫɨзɧаɧие. Вɨлɹ, ɷɦɨɰии, вɧиɦаɧие. 
 Л/р ʋ11 «Измерение колебаний 
вниманиɹ» 

Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɨɫɨбеɧɧɨɫɬи вɵɫɲей ɧеɪвɧɨй 
деɹɬелɶɧɨɫɬи ɱелɨвека, ɪаɫкɪɵваɸɬ ɪɨлɶ ɪеɱи в 
ɪазвиɬии ɱелɨвека. 
 Вɵделɹɸɬ ɬиɩɵ и видɵ ɩаɦɹɬи. Обɴɹɫɧɹɸɬ 
ɩɪиɱиɧɵ ɪаɫɫɬɪɨйɫɬва ɩаɦɹɬи. Оɩиɫɵваɸɬ 
ɮизиɨлɨгиɱеɫкие ɨɫɧɨвɵ вɧиɦаɧиɹ 
Назɵваɸɬ ɷɬаɩɵ вɨлевɨгɨ дейɫɬвиɹ. Пɪивɨдɹɬ 
ɩɪиɦеɪɵ ɷɦɨɰий. 
Аɧализиɪɭɸɬ ɫɨдеɪжаɧиɹ ɨɩɪеделеɧий ɨɫɧɨвɧɵɯ 
ɩɨɧɹɬий. 
 Хаɪакɬеɪизɭɸɬ  ɨɫɧɨвɧɵе видɵ вɧиɦаɧиɹ. 
Обɴɹɫɧɹɸɬ  ɩɪиɱиɧɵ ɪаɫɫеɹɧɧɨɫɬи ɧа ɩɪиɦеɪаɯ 
жизɧеɧɧɵɯ ɫиɬɭаɰий и ɨɩиɫаɧиɹ жизɧи лиɬеɪа-
ɬɭɪɧɵɯ геɪɨев. 
Оɬлиɱаɸɬ ɩɪɨɹвлеɧие ɩɪɨизвɨлɶɧɨгɨ и 
ɧеɩɪɨизвɨлɶɧɨгɨ вɧиɦаɧиɹ. 
Сɪавɧиваɸɬ ɩɨ ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨ вɵбɪаɧɧɵɦ 
кɪиɬеɪиɹɦ ɧеɩɪɨизвɨлɶɧɨе и ɩɪɨизвɨлɶɧɨе вɧи-
ɦаɧие. 
 Пɪɨвɨдɹɬ биɨлɨгиɱеɫкɨе иɫɫледɨваɧие, делаɸɬ 
вɵвɨдɵ ɧа ɨɫɧɨве ɩɨлɭɱеɧɧɵɯ ɪезɭлɶɬаɬɨв 
Иɫɩɨлɶзɭɸɬ  лабɨɪаɬɨɪɧɭɸ ɪабɨɬɭ длɹ 
дɨказаɬелɶɫɬва вɵдвигаеɦɵɯ ɩɪедɩɨлɨжеɧий. 

30 ɧеделɹ  

61 Обɨбɳеɧие зɧаɧий ɩɨ ɬеɦе «НС, ɨɪгаɧɵ 
ɱɭвɫɬв, ВНД» 

Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

31 ɧеделɹ  

62 Эɧдɨкɪиɧɧаɹ (гɭɦɨɪалɶɧаɹ) ɪегɭлɹɰиɹ и еɺ 
ɪɨлɶ в ɨɪгаɧизɦе. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и 
ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɨɪгаɧɨв ɷɧдɨкɪиɧɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
Уɫɬаɧавливаɸɬ едиɧɫɬвɨ ɧеɪвɧɨй и гɭɦɨɪалɶɧɨй 
ɪегɭлɹɰии. 
 Раɫкɪɵваɸɬ влиɹɧие гɨɪɦɨɧɨв желез вɧɭɬɪеɧɧей 
ɫекɪеɰии ɧа ɱелɨвека. 

31 ɧеделɹ  

63 Железɵ вɧɭɬɪеɧɧей ɫекɪеɰии и иɯ ɮɭɧкɰии. 
Наɪɭɲеɧиɹ деɹɬелɶɧɨɫɬи ɷɧдɨкɪиɧɧɵɯ 
желез. 

Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɫɬɪɨеɧиɹ и 
ɮɭɧкɰиɨɧиɪɨваɧиɹ ɨɪгаɧɨв ɷɧдɨкɪиɧɧɨй ɫиɫɬеɦɵ. 
Уɫɬаɧавливаɸɬ едиɧɫɬвɨ ɧеɪвɧɨй и гɭɦɨɪалɶɧɨй 
ɪегɭлɹɰии.   
Раɫкɪɵваɸɬ влиɹɧие гɨɪɦɨɧɨв желез вɧɭɬɪеɧɧей 

32 ɧеделɹ  



 
 

ɫекɪеɰии ɧа ɱелɨвека 
64  Жизɧеɧɧɵе ɰиклɵ. Разɦɧɨжеɧие. Пеɪеɱиɫлɹɸɬ ɷɬаɩɵ жизɧеɧɧɨгɨ ɰикла ɨɫɨби. 

Узɧаɸɬ ɩɨ ɪиɫɭɧкаɦ ɨɪгаɧɵ ɪазɦɧɨжеɧиɹ. 
Вɵделɹɸɬ ɫɭɳеɫɬвеɧɧɵе ɩɪизɧаки ɨɪгаɧɨв 
ɪазɦɧɨжеɧиɹ ɱелɨвека. 
Сɪавɧиваɸɬ ɩɨ вɵделеɧɧɵɦ ɩаɪаɦеɬɪаɦ беɫɩɨлɨе и 
ɩɨлɨвɨе ɪазɦɧɨжеɧие. 
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɩɪɨɰеɫɫ ɨɩлɨдɨɬвɨɪеɧиɹ 

32 ɧеделɹ  

65 Развиɬие заɪɨдɵɲа и ɩлɨда. Оɩɪеделɹɸɬ ɨɫɧɨвɧɵе ɩɪизɧаки беɪеɦеɧɧɨɫɬи. 
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɭɫлɨвиɹ ɧɨɪɦалɶɧɨгɨ ɩɪɨɬекаɧиɹ 
беɪеɦеɧɧɨɫɬи. 
 Вɵделɹɸɬ ɨɫɧɨвɧɵе ɷɬаɩɵ ɪазвиɬиɹ заɪɨдɵɲа 
ɱелɨвека. 
 Дɨказɵваɸɬ ɫɩɪаведливɨɫɬɶ биɨгеɧеɬиɱеɫкɨгɨ 
закɨɧа. 

33 ɧеделɹ  

66 3. Наɫледɫɬвеɧɧɵе и вɪɨждеɧɧɵе 
забɨлеваɧиɹ. 

Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɧаɫледɫɬвеɧɧɵе и вɪɨждеɧɧɵе 
забɨлеваɧиɹ ɱелɨвека. 
Назɵваɸɬ ɦеɪɵ ɩɪɨɮилакɬики забɨлеваɧий, 
ɩеɪедаваеɦɵɯ ɩɨлɨвɵɯ ɩɭɬеɦ. 
Раɫкɪɵваɸɬ вɪедɧɨе влиɹɧие ɧикɨɬиɧа, алкɨгɨлɹ и 
ɧаɪкɨɬикɨв ɧа ɪазвиɬие ɩлɨда. 
 Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи 
ɫɨблɸдеɧиɹ ɦеɪ ɩɪɨɮилакɬики вɪедɧɵɯ ɩɪивɵɱек, 
иɧɮекɰий, ɩеɪедаɸɳиɯɫɹ ɩɨлɨвɵɦ ɩɭɬеɦ, ВИЧ-
иɧɮекɰии. 
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ зɧаɱеɧие ɦедикɨ-геɧеɬиɱеɫкɨгɨ 
кɨɧɫɭлɶɬиɪɨваɧиɹ длɹ ɩɪедɭɩɪеждеɧиɹ 
ɧаɫледɫɬвеɧɧɵɯ забɨлеваɧий ɱелɨвека. 

33 ɧеделɹ  

67  Развиɬие ɪебеɧка ɩɨɫле ɪɨждеɧиɹ. 
Сɬаɧɨвлеɧие лиɱɧɨɫɬи. Иɧɬеɪеɫɵ,  
ɫклɨɧɧɨɫɬи, ɫɩɨɫɨбɧɨɫɬи. 

Оɩɪеделɹɸɬ вɨзɪаɫɬɧɵе ɷɬаɩɵ ɪазвиɬиɹ ɱелɨвека. 
Назɵваɸɬ и ɯаɪакɬеɪизɭɸɬ ɬиɩɵ ɬеɦɩеɪаɦеɧɬа. 
Сɨɩɨɫɬавлɹɸɬ ɩɨɧɹɬиɹ «ɬеɦɩеɪаɦеɧɬ» и 
«ɯаɪакɬеɪ». 
 Раɫкɪɵваɸɬ ɫɭɬɶ ɩɨɧɹɬий «ɬеɦɩеɪаɦеɧɬ», «ɱеɪɬɵ 
ɯаɪакɬеɪа».  
Изɭɱаɸɬ ɨɬлиɱиɹ ɩɨɧɹɬий «иɧдивид» и 
«лиɱɧɨɫɬɶ». 

34 ɧеделɹ  

68 Обɨбɳеɧие зɧаɧий ɩɨ кɭɪɫɭ «Челɨвек и егɨ 
здɨɪɨвɶе». 

Пɪиɦеɧɹɸɬ ɧа ɩɪакɬике ɪаɧее изɭɱеɧɧɵй 
ɦаɬеɪиал, ɪабɨɬаɹ ɩɨ гɪɭɩɩаɦ ɫ задаɧиɹɦи ɪазɧɨгɨ 
ɭɪɨвɧɹ ɫлɨжɧɨɫɬи, вɵɩɨлɧɹɸɬ  ɬеɫɬɨвɭɸ ɪабɨɬɭ, 
кɨɪɪекɬиɪɭɸɬ вɵɹвлеɧɧɵе ɩɪɨблеɦɵ в зɧаɧиɹɯ. 
 

34 ɧеделɹ  

69 Здɨɪɨвɶе – велиɱайɲаɹ ɰеɧɧɨɫɬɶ длɹ Пɪивɨдɹɬ дɨказаɬелɶɫɬва взаиɦɨɫвɹзи ɱелɨвека и 35 ɧеделɹ  



 
 

лиɱɧɨɫɬи и ɨбɳеɫɬва ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ, завиɫиɦɨɫɬи здɨɪɨвɶɹ 
ɱелɨвека ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧиɹ ɨкɪɭжаɸɳей ɫɪедɵ, 
ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи заɳиɬɵ ɫɪедɵ ɨбиɬаɧиɹ ɱелɨвека. 
Хаɪакɬеɪизɭɸɬ ɦеɫɬɨ и ɪɨлɶ ɱелɨвека в ɩɪиɪɨде. 
Закɪеɩлɹɸɬ зɧаɧиɹ ɨ ɩɪавилаɯ ɩɨведеɧиɹ в 
ɩɪиɪɨде.  
Оɫваиваɸɬ ɩɪиɺɦɵ ɪаɰиɨɧалɶɧɨй ɨɪгаɧизаɰии 
ɬɪɭда и ɨɬдɵɯа.  
Пɪɨвɨдɹɬ ɧаблɸдеɧий за ɫɨɫɬɨɹɧиеɦ ɫɨбɫɬвеɧɧɨгɨ 
ɨɪгаɧизɦа.  
Гɨɬɨвɹɬ дɨкладɵ, ɫɨɨбɳеɧиɹ, ɩɪезеɧɬаɰии. 

70 Обɨбɳаɸɳее ɩɨвɬɨɪеɧие. Свɨɹ игɪа «Аɧаɬɨɦиɹ». Пɪɨɫɦɨɬɪ видеɨɮилɶɦа. 35 ɧеделɹ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Уɱебно-методиɱеское обеспеɱение образователɶного проɰесса 
 
Уɱебнаɹ литература длɹ обуɱаɸɳиɯсɹ 

2. Кɨлеɫɨв Д.В., Маɲ Р.Д. Уɱебɧик: Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 кл. – М.: Дɪɨɮа, 2016.-336 ɫ.  (Гɪиɮ: 
Рекɨɦеɧдɨваɧɨ МО РФ).  
 

Уɱебно -методиɱескаɹ  литература длɹ уɱителɹ:  
 

1.Сбɨɪɧик ɧɨɪɦаɬивɧɵɯ дɨкɭɦеɧɬɨв. Биɨлɨгиɹ. Федеɪалɶɧɵй кɨɦɩɨɧеɧɬ гɨɫɭдаɪɫɬвеɧɧɨгɨ 
ɫɬаɧдаɪɬа. Федеɪалɶɧɵй базиɫɧɵй ɩлаɧ и ɩɪиɦеɪɧɵе ɭɱебɧɵе ɩлаɧɵ. Пɪиɦеɪɧɵе ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ 
биɨлɨгии. М.: Дɪɨɮа. 2015.  
2.Пɪɨгɪаɦɦɵ ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɨбɳегɨ ɨбɪазɨваɧиɹ ɩɨ биɨлɨгии длɹ 5-9клаɫɫа, авɬɨɪɨв  В.В. Паɫеɱɧика, 
В.В. Лаɬɸɲиɧа,  В.М.Пакɭлɨвɨй.  (Сбɨɪɧик ɧɨɪɦаɬивɧɵɯ дɨкɭɦеɧɬɨв. Биɨлɨгиɹ. Сɨɫɬавиɬели Э.Д. 
Дɧеɩɪɨв, А.Г. Аɪкадɶев. М.: Дɪɨɮа. 2015, -172.)  
3.Кɨлеɫɨв Д.В., Маɲ Р.Д. Уɱебɧик: Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 кл. – М.: Дɪɨɮа, 2016.-336 ɫ.  (Гɪиɮ: Рекɨɦеɧдɨваɧɨ 
МО РФ). 
4.Кɨлеɫɨв Д. В., Маɲ Р. Д., Белɹев И. Н. Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 клаɫɫ. Рабɨɱаɹ ɬеɬɪадɶ / М.: Дɪɨɮа, 
2014 г.  
5.Кɨлеɫɨв Д. В., Маɲ Р. Д., Белɹев И. Н. Биɨлɨгиɹ. Челɨвек. 8 клаɫɫ. Меɬɨдиɱеɫкɨе ɩɨɫɨбие / М.: 
Дɪɨɮа, лɸбɨе издаɧие ɩɨɫле 2014 г. 
6.Уɧивеɪɫалɶɧɵе ɩɨɭɪɨɱɧɵе ɪазɪабɨɬки ɩɨ биɨлɨгии (ɱелɨвек): 8 клаɫɫ.- М.: ВАКО, 2007.- 416 ɫ. – ( 
В ɩɨɦɨɳɶ ɲкɨлɶɧɨɦɭ ɭɱиɬелɸ). 
7.Экɨлɨгиɹ ɱелɨвека: ɩɪакɬикɭɦ длɹ вɭзɨв/ Л.И, Гɭбаɪева, О.М. Мизиɪева. – М.:Гɭɦаɧиɬаɪ. Изд. 
Цеɧɬɪ ВЛАДОС, – 112ɫ. (Пɪакɬикɭɦ).Биɨлɨгиɹ.  
8.Пɪакɬикɭɦ ɩɨ аɧаɬɨɦии и ɮизиɨлɨгии ɱелɨвека. 10- 11 клаɫɫɵ/ авɬ. – ɫɨɫɬ. М.В. Вɵɫɨɰкаɹ. – 
Вɨлгɨгɪад: Уɱиɬелɶ, - 175 ɫ. 
9.«Акɬɭалɶɧɵе ɩɪɨблеɦɵ биɨлɨгии». Сбɨɪɧик ɫɬаɬей ʋ1. Сɨɫɬавиɬелɶ Мɨɪзɭɧɨва И.Б. - М., Дɪɨɮа. 
10.«Биɨлɨгиɹ. Оɰеɧка каɱеɫɬва ɩɨдгɨɬɨвки вɵɩɭɫкɧикɨв ɨɫɧɨвɧɨй ɲкɨлɵ». – М., Дɪɨɮа. 
11.«Биɨлɨгиɹ. 8 клаɫɫ. Кɧига длɹ ɭɱиɬелɹ». Сɨɫɬавиɬелɶ Сɩиɪидɨɧɨва Н.Ю. - М., Дɪɨɮа. 
12.Уɪɨки биɨлɨгии ɩɨ кɭɪɫɭ «Биɨлɨгиɹ. 8 клаɫɫ. Челɨвек». - М., Дɪɨɮа. 

 
Дополнителɶнаɹ литература длɹ обуɱаɸɳиɯсɹ: 
8. Акиɦɭɲкиɧ И.И. Заɧиɦаɬелɶɧаɹ биɨлɨгиɹ. – М., Пɪɨɫвеɳеɧие. 
9. Баɬɭев А.С. Загадки и ɬайɧɵ ɩɫиɯики. - М., Дɪɨɮа. 
10. Биɨлɨгиɹ. Бɨлɶɲɨй ɫɩɪавɨɱɧик длɹ ɲкɨлɶɧикɨв и ɩɨɫɬɭɩаɸɳиɯ в вɭзɵ.- М., Дɪɨɮа. 
11. Звеɪев И.Д. Кɧига длɹ ɱɬеɧиɹ ɩɨ аɧаɬɨɦии, ɮизиɨлɨгии и гигиеɧе ɱелɨвека. – М., Пɪɨɫвеɳеɧие. 
12. Каɦеɧɫкий А.А. Аɧаɬɨɦиɹ, ɮизиɨлɨгиɹ и гигиеɧа ɱелɨвека. Каɪɦаɧɧɵй ɫɩɪавɨɱɧик. - М., Дɪɨɮа. 
13. Кɨзлɨва Т.А., Кɭɱɦеɧкɨ В.С. Биɨлɨгиɹ в ɬаблиɰаɯ. 6 – 11 клаɫɫɵ. - М., Дɪɨɮа. 
14. Таɪаɫɨв В.В. Теɦɵ кɭɪɫа. Иɦɦɭɧиɬеɬ. Иɫɬɨɪиɹ ɨɬкɪɵɬий. - М., Дɪɨɮа. 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

Полезнɵе сайтɵ: 
 

7. www.bio.1september.ru– газеɬа «Биɨлɨгиɹ» -ɩɪилɨжеɧие к «1 ɫеɧɬɹбɪɹ». 
8. http://bio.1september.ru/urok/ - Маɬеɪиалɵ к ɭɪɨкɭ. Вɫе ɪабɨɬɵ, ɧа ɨɫɧɨве кɨɬɨɪɵɯ ɫɨздаɧ ɫайɬ, 

бɵли ɨɩɭбликɨваɧɵ в газеɬе "Биɨлɨгиɹ". Авɬɨɪаɦи ɫайɬа ɩɪɨделаɧа бɨлɶɲаɹ ɪабɨɬа ɩɨ 
ɫиɫɬеɦаɬизиɪɨваɧиɸ газеɬɧɵɯ ɫɬаɬей ɫ ɭɱɺɬɨɦ ɲкɨлɶɧɨй ɭɱебɧɨй ɩɪɨгɪаɦɦɵ ɩɨ ɩɪедɦеɬɭ 
"Биɨлɨгиɹ". 

9.  www.bio.nature.ru – ɧаɭɱɧɵе ɧɨвɨɫɬи биɨлɨгии 
10.  www.edios.ru – Эйдɨɫ – ɰеɧɬɪ диɫɬаɧɰиɨɧɧɨгɨ ɨбɪазɨваɧиɹ 
11. www.km.ru/education - ɭɱебɧɵе ɦаɬеɪиалɵ и ɫлɨваɪи ɧа ɫайɬе «Киɪилл и Меɮɨдий» 
12. http://ebio.ru/ - Элекɬɪɨɧɧɵй ɭɱебɧик «Биɨлɨгиɹ». Сɨдеɪжиɬ вɫе ɪазделɵ биɨлɨгии: бɨɬаɧикɭ, 

зɨɨлɨгиɸ, аɧаɬɨɦиɸ и ɮизиɨлɨгиɸ ɱелɨвека, ɨɫɧɨвɵ ɰиɬɨлɨгии и геɧеɬики, ɷвɨлɸɰиɨɧɧɭɸ 
ɬеɨɪиɸ и ɷкɨлɨгиɸ. Мɨжеɬ бɵɬɶ ɪекɨɦеɧдɨваɧ ɭɱаɳиɦɫɹ длɹ ɫаɦɨɫɬɨɹɬелɶɧɨй ɪабɨɬɵ. 

 
 

Описание материалɶно-теɯниɱеского обеспеɱениɹ образователɶного проɰесса 
 

Пособиɹ и уɱебное оборудование: 
 

- ɧаɫɬеɧɧɵе иллɸɫɬɪаɬивɧɵе ɦаɬеɪиалɵ (ɬаблиɰɵ, каɪɬиɧки), ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɬеɦаɬике 
ɩɪɨгɪаɦɦɵ; 
- дидакɬиɱеɫкие ɦаɬеɪиалɵ; 
- ɭɱебɧɵе ɩɨɫɨбиɹ: геɪбаɪии, ɧабɨɪɵ, кɨллекɰии, ɨбɪазɰɵ, ɦɭлɹжи, ɦɨдели и ɩɪ. , ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие 
ɬеɦаɬике ɩɪɨгɪаɦɦɵ; 
-  биɨлɨгиɱеɫкие деɦɨɧɫɬɪаɰиɨɧɧɵе ɦаɬеɪиалɵ (влажɧɵе ɩɪеɩаɪаɬɵ, ɫкелеɬɵ, ɧаɬɭɪалɶɧɵе 
биɨлɨгиɱеɫкие ɨбɴекɬɵ); 
- ɭвелиɱиɬелɶɧɵе ɩɪибɨɪɵ (лɭɩɵ ɪɭɱɧɵе ɲкɨлɶɧɵе, ɦикɪɨɫкɨɩɵ ɫвеɬɨвɵе ɲкɨлɶɧɵе); 
- ɧабɨɪɵ гɨɬɨвɵɯ ɦикɪɨɩɪеɩаɪаɬɨв, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳиɯ ɬеɦаɬике ɩɪɨгɪаɦɦɵ; 
- ɭɱебɧɨе лабɨɪаɬɨɪɧɨе ɨбɨɪɭдɨваɧие (лабɨɪаɬɨɪɧаɹ ɩɨɫɭда, ɩиɧɰеɬɵ и ɩɪ. ɨбɨɪɭдɨваɧие, 
ɩɪедɦеɬɧɵе и ɩɨкɪɨвɧɵе ɫɬекла, ɫалɮеɬки). 
 

Теɯниɱеские средства обуɱениɹ 
 

Обɨɪɭдɨваɧие ɪабɨɱегɨ ɦеɫɬа ɭɱиɬелɹ: 
- клаɫɫɧаɹ дɨɫка ɫ кɪеɩлеɧиеɦ длɹ ɬаблиɰ; 
- ɦагɧиɬɧаɹ дɨɫка; 
- ɩеɪɫɨɧалɶɧɵй кɨɦɩɶɸɬеɪ ɫ ɩɪиɧɬеɪɨɦ; 
- кɫеɪɨкɫ; 
- CD/DVD – ɩɪɨигɪɵваɬелɶ; 
- видеɨɦагɧиɬɨɮɨɧ; 
- ɬелевизɨɪ. 
 

Экранно-звуковɵе пособиɹ: 
 

- видеɨɮилɶɦɵ, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɫɨдеɪжаɧиɸ ɨбɭɱеɧиɹ; 
- ɰиɮɪɨвɵе ɨбɪазɨваɬелɶɧɵе ɪеɫɭɪɫɵ, ɫɨɨɬвеɬɫɬвɭɸɳие ɬеɦаɬике ɩɪɨгɪаɦɦɵ. 
 

Оборудование класса: 
- ɭɱеɧиɱеɫкие ɫɬɨлɵ ɫ кɨɦɩлекɬɨɦ ɫɬɭлɶев; 
- ɫɬɨл ɭɱиɬелɶɫкий ɫ ɬɭɦбɨй; 
- ɲкаɮɵ длɹ ɯɪаɧеɧиɹ ɭɱебɧикɨв, дидакɬиɱеɫкиɯ ɦаɬеɪиалɨв, ɩɨɫɨбий, ɭɱебɧɨгɨ ɨбɨɪɭдɨваɧиɹ и ɩɪ.; 
- ɧаɫɬеɧɧɵе дɨɫки длɹ вɵвеɲиваɧиɹ иллɸɫɬɪаɬивɧɨгɨ ɦаɬеɪиала. 
 

http://www.bio.1september.ru/
http://bio.1september.ru/urok/
http://www.bio.nature.ru/
http://www.edios.ru/
http://www.km.ru/education
http://ebio.ru/
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