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� Задачи:
1. Повышать мотивацию учащихся к посещению 
уроков физической культуры

2. Улучшение спортивных результатов по 
средствам не только нормативных тестов, но и 
формативного оценивания.

Цель – повышение эффективности техники 
оценки на уроках физической культуры
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Оценка или отметка?

Оценивание – это процесс, отражающий 
результативность деятельности ученика на уроке. 

Оценка – это результат процесса оценивания.



Виды оценки и личностный подход

1. Словесная оценка
2. Знак внимания
3. Анализ
4. Сравнение

Оценивание на уроках физкультуры
Экспертная оценка

Основная задача учителя физкультуры на уроке – научить 
ребенка правильной технике двигательного действия. 
Результатом правильного освоения программного материала 
является оценивание техники выполнения разученных 
упражнений. 



Группы здоровья

Группы здоровья:
1. Основная - физически и психологически здоровы. 

Получение оценки с помощью сдачи 
установленных нормативов.

2. Подготовительная - есть небольшие отклонения.
Занятия по отдельным комплексам 

3. Специальная - отставание в физическом развитии
2 и 3 группы здоровья получают оценку по 

средствам сдачи теории (учебник) или доклада.



Мотивация учащихся совершенствоваться и 
получать отличную оценку

Мотивация – побуждение к действию.
С 1 по 11 класс учащиеся хотят выделяться, им в этом 

помогают:
1. Конкурсы (школьные, муниципальные, всероссийские)
2. Выступление на соревнованиях, так же разного уровня
3. Олимпиада по физической культуре
4. Сдача комплекса ГТО (готов к труду и обороне)



ГТО 2020



Влияние дисциплины на снижение оценки

Урок физкультуры – это в первую очередь дисциплина
Нарушение дисциплины влечет за собой:
1. Травмы
2. Не усвоение учебного материала
3. Плохие отметки 
4. Отвлечение других от урока

Дисциплина - это регулярное посещение уроков физической 
культуры. Посещения отражаются на усвоение материала , и в 
итоге на оценивание и отметку. Так же и оценивание влияет на 
посещения.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


