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Пояснительная записка. 

Рабочая программа курса для начальной школы «Тропинка в профессию» 

адаптирована на основании комплексной программы профориентационной работы для 

начальной школы «Тропинка в профессию».  

Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе.  

Представления о профессиях ребёнка младшего школьного возраста ограничены 

его пока небогатым жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует 

огромное количество видов труда. Ориентация в профессиях  является важнейшим звеном 

социальной адаптации ребёнка. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся. При определении этих сфер использовалась типология, предложенная 

доктором психологических наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все 

многообразие человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в 

зависимости от объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - 

техника», «человек – художественный образ», «человек - природа».  

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию целостного 

представления о различных сферах человеческой деятельности;  во – вторых, развитию 

знаний, умений и навыков, необходимых для создания этой целостности в смысловых 

новообразованиях у младших школьников; в третьих, освоению элементарных знаний о 

профессиях людей; в четвёртых, включению обучающихся в исследовательскую 

деятельность.  

Программа «Тропинка в профессию» рассчитана для 1 класса первого года 

обучения. 

Содержание курса 

 1 класс 

 Все работы хороши (1 ч.). Занятия с элементами игры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит в 

составлении целой из разрезанной на части картинки). Конкурс маляров. Игра «Кто 

потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» 

(расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), явше (швея).Игра отгадай пословицы 

(Без охоты..(нет рыбока), без дела жить -…(только небо коптить).Викторина «Угадай 

профессию» кто пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), 

кто дома строит (строитель). 

 Кому что нужно(1 ч.). Дидактическая игра. 

Вводное слово  учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и 

предметы соответствующих профессий. Например: строитель-мастерок, врач-градусник, 

повар-кастрюля и т.д. 

 Оденем куклу на работу (1ч.). Дидактическая игра. 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к 

каждой картинке одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, милиционер, 

врач, пожарник, продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых 

нарисованы люди разных профессий, относительно с изображением инструментов. 

Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы. 

 Мы строители (1ч.). Занятие с элементами игры. 

Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических 

фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. 

Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать 

строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

 Магазин (1ч.). Ролевая игра. 



 Мы идем в магазин (1ч.). Беседа с игровыми элементами. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают 

магазины? Кто работает в магазине? Формирование  новых знаний. Анализ 

стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто работает в магазине». 

Заведующая, продавец, товаровед, охранник, администратор. Оценка: вежливый, грубый 

продавец. Итог: как называется профессия людей работающих в 

магазине?                                                                     

 Аптека (1ч.). Ролевая игра. 

Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических фигур здания 

аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель 

грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую 

пользу приносят наши знания. 

 Больница (1ч.). Ролевая игра 

Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. 

Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель скорой помощи. Итог. Что 

нужно знать, чтобы стать доктором. Какую пользу приносят наши знания. 

 Какие бывают профессии (1 ч.). Игровой час. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в 

стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…» (например, «Без 

труда.. ( не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. 

Итог: о каких профессиях мы сегодня узнали? 

 С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (1ч.). Чтение. 

Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение 

прочитанного. Ответы на вопросы. 

 С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (1 ч.). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». 

Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в данной ситуациях. 

Словарная работа. 

 В.Маяковский «Кем быть?» (1ч.) Чтение текста. 

Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, 

инженер, доктор, конструктор, шофер. 

 К.Чуковский «Доктор Айболит» (1ч.) 

Игра-демонстрация, викторина. 

 Уход за цветами. (1ч.). Практическое занятие. 

 Профессия «Повар»(1ч.). Экскурсия. 

Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со столовой 

школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, работниками в школьной 

столовой. 

 Поварята. (1ч). Конкурс-игра. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

   Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Гимназии №11 в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

     Личностные результаты освоения программы начального общего образования 

отражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 



- становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 

ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах 

поведения и правилах межличностных отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

- признание индивидуальности каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям. 

Эстетического воспитания: 

- уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость 

к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных 

видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

- первоначальные представления о научной картине мира; 

- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты освоения программы начального общего 

образования отражают: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) 

на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 



с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий 

(на основе предложенных критериев); 

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, 

причина - следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

выбирать источник получения информации; 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в сети Интернет; 

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию 

в соответствии с учебной задачей; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; 

признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

готовить небольшие публичные выступления; 

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

2) совместная деятельность: 

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

ответственно выполнять свою часть работы; 

оценивать свой вклад в общий результат; 

выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 



устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

К концу обучения в первом классе обучающийся научится: 

 основным сферам профессиональной деятельности человека; 

 основным понятиям, признакам профессий, их значению в обществе; 

 получит представление о предприятиях и учреждениях микрорайона, города; 

 основным приёмам выполнения учебных проектов; 

 оперировать основными понятиями и категориями; 

 рассказывать о профессии и обосновывать её значение в обществе; 

 пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, 

художественной, научно-популярной литературы, СМИ, ИКТ. 

 переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации. 

 

Тематическое планирование 

1 класс (первый год обучения) 

№ Тема Количество 

часов 

                          ЦОР 

1 «Все работы 

хороши» 

1 https://urok.1sept.ru/articles/646460 

2 «Кому, что 

нужно» 

1 https://akademiarechi.ru/didakticheskie-igry/komu-chto-nuzhno/  

3 «Оденем 

куклу на 

работу, едем 

на работу» 

1 https://23shl.tvoysadik.ru/?section_id=1524  

4 «Мы 

строители» 

1 https://pochemu4ka.ru/load/razvivajka/detjam_o_professijakh/detjam_o_professijakh_professija_stroitel/56-

1-0-9188  

5 «Магазин» 1 https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/181911-prezentaciya-my-idem-v-magazin-.html  

6 «Мы идем в 

магазин» 

1 https://infourok.ru/konspekt-po-igrovomu-chasu-syuzhetnorolevoy-igri-magazin-klass-576010.html 

7 «Аптека» 1 https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/01/18/konspekt-igry-zanyatiya-syuzhetno-rolevaya-igra-apteka  

8 «Больница» 1 https://урок.рф/library/proektirovanie_syuzhetnorolevoj_igri_s_detmi_mladshe_103847.html  

9 «Какие 

бывают 

профессии» 

1 https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/meropriyatia/intellektualnaia_igra_ia_i_mir_professii   

10 С.Михалков 

«Дядя Степа» 

1 https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/06/13/chtenie-stihotvoreniya-s-mihalkova-dyadya-stepa  

11 «Дядя Степа-

милиционер» 

1 https://infourok.ru/konspekt-neposredstvennoobrazovatelnoy-deyatelnosti-po-oznakomleniyu-s-

hudozhestvennoy-literaturoy-chtenie-stihotvoreniya-sv-mih-2113438.html  

12 В.Маяковский 

«Кем быть?» 

1 https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2019/12/05/v-mayakovskiy-kem-byt-urok-issledovanie  

13 К.Чуковский 

«Доктор 

Айболит» 

1 https://www.maam.ru/detskijsad/znakomstvo-s-profesiei-veterinar.html  

14 Уход за 

цветами 

1 https://multiurok.ru/files/interaktivnaia-igra-komnatnye-rasteniia.html  

15 Профессия 1 https://multiurok.ru/index.php/files/1-klass-vneurochnoe-zaniatie-professiia-povar.html  

https://urok.1sept.ru/articles/646460
https://akademiarechi.ru/didakticheskie-igry/komu-chto-nuzhno/
https://23shl.tvoysadik.ru/?section_id=1524
https://pochemu4ka.ru/load/razvivajka/detjam_o_professijakh/detjam_o_professijakh_professija_stroitel/56-1-0-9188
https://pochemu4ka.ru/load/razvivajka/detjam_o_professijakh/detjam_o_professijakh_professija_stroitel/56-1-0-9188
https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/181911-prezentaciya-my-idem-v-magazin-.html
https://infourok.ru/konspekt-po-igrovomu-chasu-syuzhetnorolevoy-igri-magazin-klass-576010.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/01/18/konspekt-igry-zanyatiya-syuzhetno-rolevaya-igra-apteka
https://урок.рф/library/proektirovanie_syuzhetnorolevoj_igri_s_detmi_mladshe_103847.html
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/meropriyatia/intellektualnaia_igra_ia_i_mir_professii
https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitie-rechi/2019/06/13/chtenie-stihotvoreniya-s-mihalkova-dyadya-stepa
https://infourok.ru/konspekt-neposredstvennoobrazovatelnoy-deyatelnosti-po-oznakomleniyu-s-hudozhestvennoy-literaturoy-chtenie-stihotvoreniya-sv-mih-2113438.html
https://infourok.ru/konspekt-neposredstvennoobrazovatelnoy-deyatelnosti-po-oznakomleniyu-s-hudozhestvennoy-literaturoy-chtenie-stihotvoreniya-sv-mih-2113438.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2019/12/05/v-mayakovskiy-kem-byt-urok-issledovanie
https://www.maam.ru/detskijsad/znakomstvo-s-profesiei-veterinar.html
https://multiurok.ru/files/interaktivnaia-igra-komnatnye-rasteniia.html
https://multiurok.ru/index.php/files/1-klass-vneurochnoe-zaniatie-professiia-povar.html


 

 

 

Формы проведения занятий: классные часы и беседы о профессиях, тренинговые 

и тематические занятия, конкурсы рисунков, экскурсии, игры-викторины, встречи с 

людьми разных профессий, описание профессий, письменные работы: мини-сочинения, 

синквейны, заполнение анкет и результатов самооценки, диагностика, работа 

индивидуально, в парах, в малых группах, реклама профессий, составление 

профессионального портрета семьи, лекции, дискуссии, творческие работы, практикум, 

мастер-классы. 

 

повар 

16 «Поварята» 1 https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-veselie-povaryata-1552248.html  

https://infourok.ru/vneklassnoe-meropriyatie-veselie-povaryata-1552248.html

