
 

 

План профориентационной работы (продвинутый уровень) 

на 2026-2027 учебный год 

в МБОУ «Гимназия №11» г.о Королев (Московской области) 

 

1. Цели профориентационной работы: 

 

• Формирование у учащихся осознанного отношения к выбору профессии. 

•  Развитие у школьников компетенций, необходимых для профессионального 

самоопределения. 

•  Ознакомление учащихся с миром профессий, современными требованиями 

рынка труда и условиями работы в различных сферах. 

 

2. Задачи: 

 

•  Сформировать у учащихся представление о профессиональной карьере и 

возможностях для развития. 

•  Оказать помощь в выявлении склонностей, интересов и способностей 

школьников. 

•  Организовать встречи с представителями различных профессий, экскурсии на 

предприятия и учреждения. 

•  Проводить мероприятия, направленные на развитие навыков самоанализа и 

принятия решений в области профессионального выбора. 

 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

обучающихся общеобразовательного учреждения, работодателей и иных 

заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, 

направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о 

социально- экономических и психофизических характеристиках профессий. 

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, 

наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно 

время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного 

производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое 

удовлетворение от своего труда. В школе профориентационная работа проводится 

заместителем директора по УВР, педагогом-навигатором, педагогом-предметником, 

классным руководителем, педагогом- психологом, социальным 



педагогом и др. План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных 

особенностей учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы 

в основной и средней школе. 

 

3. Целевая аудитория: Обучающиеся 6-11 классов. 

 

4. Основные направления работы: 

 

1. Организационно-методическое направление 

2. Урочная деятельность 

3. Внеурочная деятельность 

4. Консультативное направление, работа с родителями 

5. Профильные предпрофессиональные классы 

 

5. Годовой план мероприятий: 

 

• Методическое сопровождение: Использование материалов ФГОС, 

методических рекомендаций по профориентации, использование 

профориентационной платформы «Билет в Будущее», внеурочная деятельность 

«Россия мои горизонты». 

• Ожидаемые результаты: Повышение уровня осведомленности учащихся о 

различных  профессиях,  помощь в выборе  направления дальнейшего 

образования, формирование устойчивого интереса к выбранной профессии. 

Условия реализации: Взаимодействие с местными предприятиями, 

профессиональными учебными заведениями, приглашение специалистов для 

проведения   мероприятий, классные  беседы направленные на 

профориентационную деятельность, родительские собрания направленные на 

выбор будущей профессии обучающихся. 

 

Месяц Мероприятие/Тема Целевая 

аудитория 

Форма 

проведения 

Ответственные 

Сентябрь Введение в 

профориентацию: 

зачем это нужно? 

6-11 классы Лекция, 

классный час 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

 Анкетирование 

"Профессиональные 

интересы и 

склонности" 

6-11 классы Тестирование Педагог-психолог 

 Родительское 

собрание:  "Как 

помочь ребенку в 

выборе профессии?" 

Родители Лекция, 

консультация 

Педагог -психолог, 

классные 

руководители 



 

Октябрь Профессии будущего: 

современные 

тенденции на рынке 

труда 

8-11 классы Лекция, 

презентация 

Заместитель 

директора по ВР 

 Экскурсия на местные 

предприятия 

8-9 классы Экскурсия Классные 

руководители 

Ноябрь Мастер-классы по 

различным 

профессиям 

7-8 классы Практические 

занятия 

Приглашенные 

специалисты 

 День открытых дверей 

в профессиональных 

учебных заведениях 

9-11 

классы 

Экскурсия Классные 

руководители, 

родители (законные 

представители) 

Декабрь Встречи с 

представителями 

профессий: "Гиа. 

Осознанность. 

Профориентация». 

9-11 классы Встреча, 

беседа 

Классные 

руководители 

 Психологическое 

тестирование на 

профориентацию 

6-11 классы Тестирование Педагог-психолог 

Январь Консультации для 

родителей и 

учащихся по итогам 

тестирования 

6-11 классы Консультация Педагог-психолог 

Февраль Круглый стол "Выбор 

профессии: личный 

опыт" 

9-11 

классы 

Дискуссия Приглашенные 

специалисты, 

классные 

руководители, 

родители (законные 

представители) 

 Ролевая игра 

"Трудовые будни" 

7-8 классы Игра Классные 

руководители 

Март Викторина "Мир 

профессий" 

6-7 классы Викторина Классные 

руководители 

 Неделя 

профориентации 

5-11 классы Конкурсы, 

выставки 

Заместитель 

директора, 

приглашенные 

специалисты 

Апрель Презентация 

профессий родителям 

(законным 

представителям) 

6-7 классы Презентация, 

выступление 

классные 

руководители, 

заместитель 

директора 



 

 обучающихся    

 Экскурсия в 

профессиональные 

учебные заведения 

9-11 классы Экскурсия Классные 

руководители 

Май Подготовка к 

поступлению: как 

выбрать профессию и 

учебное заведение 

9-11 классы Лекция, 

консультация 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

 Индивидуальные 

консультации по 

итогам 

профориентации 

9-11 классы Консультация Педагог-психолог 

Июнь Подведение итогов 

профориентационной 

работы за учебный 

год 

6-11 классы Общешкольное 

собрание 

Директор 

общеобразовательной 

организации, 

Заместитель 

директора классные 

руководители, 

педагог-психолог 

 

6. Организационно-методическое направление цели и задачи: 

 

1. Организация работы по профориентации: Систематизировать 

профориентационную деятельность в школе, распределить обязанности и 

ответственность среди участников. 

2. Методическое сопровождение: Обеспечить педагогов необходимыми 

методическими материалами и поддержкой для качественного проведения 

профориентационной работы. 

3. Вовлечение родителей: Информировать и вовлекать родителей в процесс 

профессионального самоопределения учащихся. 

4. Мониторинг и анализ: Регулярно оценивать эффективность 

профориентационных мероприятий и вносить необходимые коррективы. 
 

 

 

Месяц Мероприятие Цели и задачи Ответственные Форма 

проведения 

Сентябрь Совещание по 

планированию 

профориентационной 

работы 

Определение 

основных 

направлений и 

задач на учебный 

год 

Администрация 

общеобразовате-

льного 

учреждения, 

педагог-психолог 

Совещание 



 

 Разработка и 

Утверждение плана 

профори- 

ентационной работы 

Систематизация 

мероприятий на год 

Заместитель 

директора 

Разработка 

документации 

 Создание 

профориентационного 

стенда 

Информирование 

учащихся о 

возможностях и 

направлениях 

профориентации 

Классные 

руководители 

Оформление 

стенда 

Октябрь Подготовка  и 

проведение 

родительского 

собрания по 

профориентации 

Вовлечение 

родителей в процесс 

профессионального 

самоопределения 

детей 

Администрация 

, классные 

руководители 

Собрание 

 Сбор информации о 

профессиях, 

востребованных на 

рынке труда 

Обеспечение 

актуальности 

профориентационной 

информации 

Заместитель 

директора, 

педагог 

-психолог 

Анализ, 

консультации 

Ноябрь Методическое 

совещание по 

профориентации 

Обучение педагогов 

методам 

профориентационной 

работы 

Администрация 

общеобразовател 

ь-ного 

учреждения. 

Совещание 

 Разработка тестов и 

анкет для 

профориентации 

Подготовка 

инструментов для 

диагностики 

интересов  и 

склонностей учащихся 

Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

Разработка 

методических 

материалов 

Декабрь Мониторинг 

эффективности 

профориентационной 

работы 

Оценка 

промежуточных 

результатов, 

корректировка плана 

Заместитель 

директора 

Мониторинг, 

отчетная 

статистика 

Январь Организация 

консультаций для 

учащихся и 

родителей 

Поддержка в выборе 

направления 

профессионального 

самоопределения 

Кдассные 

руководители, 

Педагог-

психолог 

Консультации 

Февраль Подготовка 

материалов для 

проведения. Дня 

открытых дверей 

Ознакомление с 

вузами и колледжами, 

популяризация 

профессий 

Заместитель 

директора 

Подготовка 

презентаций, 

буклетов 

Март Обучающий семинар 

для педагогов по 

профориентации 

Повышение 

квалификации 

учителей в вопросах 

Администрация 

общеобразовате 

-льного 

Семинар 



 

  профориентации учреждение, 

педагог- 

организатор 

 

Апрель Проведение анализа 

выполненных 

мероприятий 

Подведение итогов 

работы за учебный год, 

планирование 

корректировок 

Заместитель 

директора, 

педагог-

психолог 

Анализ, 

обсуждение 

Май Итоговое совещание 

по профориентации 

Подведение  итогов 

года, оценка 

эффективности 

мероприятий, 

разработка 

предложений  на 

следующий год 

Администрация 

общеобразовате-

льного 

учреждения, 

психолог 

Совещание, 

Отчетная 

статистика 

Июнь Планирование 

профориентацион 

ной работы на 

следующий год 

Подготовка  плана 

мероприятий на 

следующий учебный 

год 

Администрацияо 

бещеобразовате-

льного 

учреждения, 

классные 

руководители 

Планирование , 

разработка 

документов 

 

8. Внеурочной деятельность "Россия - мои горизонты" (34 часа) 

• Данный курс направлен на формирование у учащихся чувства патриотизма, 

осознание роли России в мировой системе, знакомство с профессиональными 

возможностями и ориентацией на будущее. 

• Темы и формы проведения занятий могут быть адаптированы в зависимости от 

конкретных потребностей и интересов учащихся. 

 

Этот план охватывает 34 учебных часа и может быть использован для 

проведения занятий по профориентации в начальной школе, средней школе или 

даже старших классах, в зависимости от уровня подготовки учащихся. 

 

№ Тема занятия Форма 

проведения 

Дата 

проведения 

Часы 

1 Установочное занятие «Россия 

— мои горизонты» 

Лекция, беседа Сентябрь 1 

2 Тематическое 

профориентационное занятие 

«Открой своё будущее» 

Дискуссия Сентябрь 1 

3 Тематическое 

профориентационное занятие 

«Познаю себя» 

Лекция, 

викторина 

Сентябрь 1 



 

4 Россия индустриальная: 

атомные технологии 

Презентация, 

обсуждение 

Сентябрь 1 

5 Россия индустриальная: 

космическая отрасль 

Лекция, 

презентация 

Октябрь 1 

6 Россия аграрная: 

продовольственная 

безопасность 

Лекция, анализ 

данных 

Октябрь 1 

7 Россия комфортная: энергетика Дискуссия, 

работа в группах 

Октябрь 1 

8 Практико-ориентированное 

занятие 

Лекция, дебаты Октябрь 1 

9 Россия индустриальная: 

добыча, переработка и тяжёлая 

промышленность 

Лекция, онлайн 

экскурсия 

Ноябрь 1 

 

10 Россия индустриальная: 

машиностроение и 

судостроение 

Лекция, 

видеоурок 

Ноябрь 1 

11 Россия индустриальная: 

лёгкая промышленность 

Лекция, работа с 

картами 

Ноябрь 1 

12 Россия умная: математика в 

действии 

Презентация, 

игра вопрос 

-ответ 

Ноябрь 1 

13 Россия безопасная: 

национальная безопасность 

Лекция, 

научный доклад 

Декабрь 1 

14 Россия цифровая: ИТ-

компании и отечественный 

финтех 

Дискуссия, 

проект 

Декабрь 1 

15 Россия индустриальная: Лекция, Декабрь 1 



 

 пищевая промышленность и 

общественное питание 

экскурсия 

(виртуальная) 

  

16 Практико-ориентированное 

занятие 

Лекция, работа в 

группах 

Январь 1 

17 Профориентационное 

занятие 

Лекция, 

спортивный час 

Январь 1 

18 Профориентационное занятие Лекция, 

видеоэкскурси 

я 

Январь 1 

19 Россия деловая: 

предпринимательство  и 

бизнес 

Лекция, 

обсуждение , 

бизнес-игра 

Февраль 1 

20 Россия умная: наука и 

технологии 

Лекция, 

презентация 

Февраль 1 

21 Россия гостеприимная: 

сервис и туризм 

Лекция, 

исследовательс 

кий проект 

Февраль 1 

 

22 Россия безопасная: 

Защитники Отечества 

Лекция, 

практическая 

работа 

Февраль 1 

23 Россия комфортная: 

транспорт 

Лекция, деловая 

игра 

Март 1 

24 Россия на связи: интернет и 

телекоммуникации 

Лекция, 

моделирование 

Март 1 

25 Практико-ориентированное 

занятие 

Лекция, бизнес-

игра 

Март 1 

26 Проектное занятие: 

поговори с родителями 

Лекция, Март 1 

27 Россия здоровая: медицина и 

фармацевтика в России 

Лекция, 

просмотр и 

обсуждение 

Апрель 1 



 

  фильма   

28 Россия индустриальная: 

космическая отрасль 

Лекция, 

интервью 

Апрель 1 

29 Россия творческая: культура 

и искусство 

Лекция, 

экскурсия 

(виртуальная) 

Апрель 1 

30 Практико-ориентированное 

занятие 

Лекция, деловая 

игра 

Май 1 

31 Россия комфортная: 

строительство и города 

будущего 

Лекция, работа в 

группах 

Май 1 

32 Россия безопасная: военно-

промышленный комплекс 

Лекция, 

видеоэкскурсия 

Май 1 

33 Практико-ориентированное 

занятие 

Конференция Май 1 

34 Рефлексивное занятие Обсуждение Май 1 

9. Консультативное направление, работа с родителями 

Цель мероприятий — создать условия для активного участия родителей в 

профориентации учащихся, помочь им осознать свою роль и научиться 

поддерживать детей в выборе профессии. 

• Формы работы включают как групповые (родительские собрания, семинары, 

вебинары), так и индивидуальные (консультации) мероприятия. 

• Важность мероприятия обусловлена необходимостью формирования у 

родителей навыков поддержки детей в вопросах профессионального 

самоопределения. 

 

№ Тема мероприятия Цели и задачи Форма 

проведения 

я 

Целева 

я 

я 

аудито 

рия 

Дата 

проведе 

ния 

Ответствен 

ный 

1 Родительское 

собрание: 

"Введение в 

профориентацию ю" 

Ознакомление 

родителей с 

основами 

профориентации и её 

Лекция, 

презентация 

Родител 

и и 

учащих 

ся 6-11 

Сентябрь Зам. директора 

по УВР 



 

  значением для 

выбора профессии 

 классов   

2 Консультация для 

родителей: "Роль 

семьи в 

профессиональн ом 

самоопределении 

ребенка" 

Разъяснение 

родителям их роли 

в выборе 

профессии 

ребёнком, 

обсуждение 

методов поддержки 

Консультаци 

я, круглый 

стол 

Родите 

ли 

учащи 

х ся 6- 

11 

классо 

в 

Октябрь Психолог, 

классные 

руководители 

3 Семинар: 

"Современные 

профессии  и 

востребованность на 

рынке труда" 

Ознакомление с 

актуальными 

профессиями и 

требованиями 

работодателей 

Семинар, 

презентация 

Родите 

ли 

учащи 

х ся 8- 

11 

классо 

в 

Ноябрь Специалист по 

профориентац 

ии 

4 Мастер-класс: "Как 

помочь ребенку 

выбрать профессию?" 

Практические 

советы родителям по 

поддержке детей в 

процессе  выбора 

профессии 

Мастер-

класс, 

тренинг 

Родител 

и 

учащихс 

я 9-11 

классов 

Декабрь Педагог-

психолог 

5 День открытых 

дверей: "Знакомство с 

профессиями" 

Показ различных 

профессий через 

практическую 

деятельность, 

вовлечение 

родителей 

Экскурсия, 

практические 

занятия 

Родител 

и и 

учащие 

ся 7-11 

классов 

Январь Администраци 

я школы 

6 Индивидуальны е 

консультации для 

родителей и учащихся 

Индивидуальна я 

работа с семьей по 

вопросам 

профориентации и 

выбора учебных 

заведений 

Личные 

консультации 

Родител 

и и 

учащие 

ся 9-11 

классов 

Февраль Педагог-

психолог 

7 Родительское 

собрание:  "Выбор 

будущей профессии: 

что важно знать?" 

Помощь родителям в 

понимании аспектов 

выбора профессии и 

карьерного 

планирования 

Лекция, 

дискуссия 

Родител 

и 

учащихс 

я 7-11 

классов 

Март Классные 

руководители 



 

8 Вебинар: 

"Образование после 

школы: 

где и как учиться?" 

Ознакомление 

родителей с 

возможностями 

получения 

образования после 

школы 

Вебинар Родите 

ли 

учащи 

х ся 

10-11 

классо 

в 

Апрель Специалист по 

профориентац 

ии 

9 Тренинг для 

родителей: 

"Поддержка 

подростков  в 

период 

профориентаци 

и" 

Развитие навыков 

эмоциональной 

поддержки 

подростков в период 

выбора профессии 

Тренинг, 

практичес 

кое занятие 

Родите 

л    и 

учащих 

ся 9-11 

классов 

Май Педагог-

психолог 

10 Итоговое 

родительское 

собрание: 

"Подведение итогов 

профориентаци 

онной работы" 

Обсуждение 

результатов 

профориентаци 

онной работы в 

течение  года, 

планы на будущее 

Лекция, 

обратная 

связь 

Родите 

ли 

учащи 

х ся 5- 

11 

классо 

в 

Июнь Зам. 

директора по 

УВР 

 

 

10. Информационное направление 

Цель мероприятий — обеспечить учащихся необходимой информацией для 

осознанного выбора профессии и учебного заведения, а также для успешного 

карьерного старта. 

Формы работы включают лекции, вебинары, мастер-классы, интерактивные 

выставки и экскурсии, которые позволяют учащимся получить актуальную 

информацию о профессиях и образовательных возможностях. 

Важность мероприятия заключается в том, что своевременная и правильная 

информация помогает учащимся сделать осознанный выбор профессии, что 

способствует их успешной самореализации в будущем. 

 

№ Тема мероприятия Цели и задачи Форма 

проведения 

Целевая 

аудито 

рия 

Дата 

проведе 

ния 

Ответствен 

ный 

1 Информационная 

встреча: "Актуальные 

профессии и тренды 

на рынке труда" 

Ознакомление с 

актуальными и 

востребованным 

и профессиями 

Лекция, 

презентация 

Учащие 

ся 8-11 

классов 

Сентябр 

ь 

Специалист по 

профориентаци 

и 



 

2 Виртуальная 

экскурсия по вузам и 

ссузам региона 

Ознакомление с 

учебными 

заведениями, их 

программами и 

условиями 

поступления 

Виртуальная 

экскурсия 

Учащие 

ся 9-11 

классов 

Октябрь Классные 

руководители 

3 Семинар: "Как 

составить резюме и 

пройти собеседоние?" 

Обучение 

навыкам 

самопрезентации 

общения с 

работодателями 

Семинар, 

практическое 

занятие 

Учащие ся 

10-11 

классов 

Ноябрь Педагог-

психолог 

4 Информационный 

стенд "Профессии 

будущего" 

Постоянное 

информирование 

е учащихся о 

новых и 

развивающихся 

профессиях 

Информацион 

ный стенд 

Учащие 

ся 7-11 

классов 

Декабрь Классные 

руководители 

5 Классный час: "Твои 

возможности и 

профессии XXI века" 

Информировани 

е о профессиях, 

востребованных 

в будущем 

Классный час, 

дискуссия 

Учащиеся 

5-11 

классов 

Январь Учителя-

предметники 

6 Интерактивн ая 

выставка: "Мир 

профессий" 

Создание 

интерактивной 

среды для 

знакомства с 

профессиями 

Выставка, 

интерактивн 

ые зоны 

Учащие 

ся 7-11 

классов 

Февраль Зам. 

директора по 

ВР 

7 Вебинар: 

"Образовательные 

траектории и 

карьерные 

возможности " 

Обучение 

планированию 

образовательно 

й траектории и 

карьерного 

роста 

Вебинар Учащие 

ся 9-11 

классов 

Март Специалист 

по 

профориентац 

ии 

8 Мастер- класс: 

"Интернет- ресурсы 

для 

профориентациями" 

Ознакомление 

с онлайн-

инструментами 

для 

самостоятельно 

го  выбора 

профессии 

Мастер-класс Учащие 

ся 8-11 

классов 

Апрель Педагог-

организатор 

9 День открытых 

дверей: "Профессии 

рядом с тобой" 

Демонстрация 

профессий 

через 

посещение 

Экскурсия, 

встреча с 

представител 

ями 

Учащие 

ся 9-11 

классов 

Май Администрац 

ия школы 



 

  предприятий и 

организаций 

профессий    

10 Итоговая встреча: 

"Ваши шаги к 

успешной 

карьере" 

Подведение 

итогов профо-

риентационной 

работы, обсуж- 

дение 

дальнейших 

шагов 

Встреча, 

открытый 

диалог 

Учащие 

ся 8-11 

классов 

Июнь Педагог-

психолог 

 


	2. Задачи:
	4. Основные направления работы:
	5. Годовой план мероприятий:
	6. Организационно-методическое направление цели и задачи:
	8. Внеурочной деятельность "Россия - мои горизонты" (34 часа)
	9. Консультативное направление, работа с родителями
	10. Информационное направление

